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Benzoyl Peroxide 用藥指導單張 
 

 
★ 英文發音: BEN-zoe-il per-O-xide  
★ 商品名： ACZO GEL (雅若凝膠) 50MG/GM 10GM/TUBE  
 
一.醫師為什麼會開此藥？  

Benzoyl peroxide 可用來治療輕度至中度的青春痘(痤瘡)。  
 
二.此藥該如何使用？  

此藥用於皮膚有軟膏及凝膠劑型。通常一天使用一至二次。開始時一天使 
用一次，觀察你的皮膚對此藥的反應。請遵照醫師指示用藥，如果對此藥 
有任何疑問，應詢問醫師或藥師。未經醫師指示不可自行調整劑量或增加 
用藥次數。塗上少量 benzoyl peroxide 並溫和的擦抹。除非醫師指示，應避 
免使用會刺激皮膚的東西，例如，粗糙的肥皂或清潔劑、含酒精的製劑、 
使皮膚乾燥的化妝品或肥皂、醫用化妝品、日光及太陽燈。可能需要 4-6 
週才能看到效果。如果過此期間仍沒改善應詢問醫師。不要讓此藥沾到眼 
睛嘴及鼻子。沒有醫師指示，本藥不可用於 12 歲以下的兒童  
 
三.使用時我該注意的特別事項？  

在服用此藥前，  
1.請告訴醫師或藥師，您是否對此藥或任何其他藥物有過敏反應。  
 
四.孕婦用藥等級及注意事項  

若妳已懷孕，就診時請務必告知醫師並告知週數。  
 
五.計劃懷孕注意事項  

如妳計畫準備懷孕，或在服藥期間已懷孕，就診時請務必告知醫師。  
 
六.嬰兒哺乳等級及注意事項  

若妳給嬰兒餵母乳，就診時請務必告知醫師。  
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七.當忘記塗抹時，我該怎麼辦呢？  
盡可能在您想起時立刻塗抹，但若幾乎到了使用下一次塗抹的時間，那就 

不須塗抹，並恢復到原規律的塗抹時間。  
 
八.此藥會造成什麼副作用？我該怎麼做？  

雖然 benzoyl peroxide 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若是有以 
下症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請盡快通知您的醫師：乾燥、脫 
皮、溫熱感、刺痛、輕微刺激。若您有下列任一症狀，請立刻通知醫師： 
燒傷、水泡、發癢、發紅、皮膚紅疹、腫脹。  
 
九.此藥儲存時的條件為何？  

將藥物存放於原本容器中鎖緊，並置於小孩子拿不到的地方。將藥物儲存 
在室溫，遠離高溫、高溼度（不要放置於浴室）和直接的陽光照射。將過 
期或不再需要的藥物丟棄。請教藥師如何適當處理此藥。  
 
十.我還應知道什麼其他資訊？  

要按期回診，benzoyl peroxide 只能外用塗抹。不要碰觸到眼、鼻或嘴。不 
可吞食。沒有醫師的指示不可在患部使用油膏、繃帶、化妝品、潤膚液或 
任何其他皮膚藥物。可能會引起漂白，因此不要讓 benzoyl peroxide 碰到 
頭髮及衣物。不要讓任何人使用你的藥物。有關藥物再調劑的疑問應請教 
藥師。如果皮膚情況惡化或沒有改善時告知你的醫師。  
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