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Cephalexin 用藥指導單張   
★ 英文發音: sef-a-LEX-in  
★ 商品： REFEXIN (瑞法欣膠囊) 500MG/cap  
            ulexIN FOR ORAL SUSPENSION (優力黴素口服懸液用顆粒) 60ML/BOT 
 
一. 醫師為什麼會開此藥？ 
 Cephalexin 是一種頭孢菌素類的抗生素，可以用來治療某些細菌引起的感染，例

如：肺炎，骨頭、耳朵、皮膚、喉嚨，及泌尿道感染。抗生素對感冒、流行性

感冒、或其他病毒感染無效。此藥也可能用於治療其他病症，詢問您的醫師或

藥師以獲得更多相關資訊。  
 
二. 此藥該如何使用？ 
 Cephalexin 有口服膠囊，錠劑或液體製劑，通常每 6 小時或每 12 小時服用一次，

持續 7 至 10 天。請配合醫師指示服藥，如果對此藥有任何疑問，應詢問醫師或

藥師。未經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。每次服用液體製劑之

前，要混和均勻。膠囊應整粒吞服，並配 250 ml 開水服用。即使覺得情況已改

善，仍需繼續服用完所有處方的份量。在未告知醫師前，請勿擅自停藥。  
 
三. 使用時我該注意的特別事項？ 
 在服用此藥前， 1. 請告訴醫師或藥師，您是否對 cephalexin 或其他頭孢菌素

(cepharosporins)類的抗生素，如：cephadroxil (Duricef)或 Cephradine (Velosef)，penicillin
或其他藥物有過敏的反應。 2. 請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物 (包含非處

方藥)，特別是抗凝血劑如 wafarin (Coumadin)，probenecid (Benemid)及 vitamins。 3. 請
告訴醫師或藥師，您目前或曾有過的疾病，如：是否有腎臟、或肝臟疾病，大

腸或胃的問題。 4. 如果您將要進行手術(包含牙科手術)，要記得告訴醫師或牙

醫師您正在使用 cephalexin。  
 
四. 孕婦用藥等級及注意事項 
 孕婦用藥等級：B。若妳已懷孕，就診時請務必告知醫師並告知週數。  
 
五. 計劃懷孕注意事項 
 如妳計畫準備懷孕，或在服藥期間已懷孕，就診時請務必告知醫師。  
 
六. 嬰兒哺乳等級及注意事項 
 若妳給嬰兒餵母乳，就診時請務必告知醫師。  
 
七. 我該遵守什麼飲食注意事項？ 
 此藥可能會造成胃不舒服，服藥時最好與食物或牛奶併服。  
 
 

 

衛教小組 DM0080301 



 □沙鹿院區 43303 台中縣沙鹿鎮沙田路 117 號 TEL 04-2662-5111  
□大甲院區 43761 台中縣大甲鎮經國路 321 號 TEL 04-2688-5599 

藥物諮詢專線：沙鹿分機 2116、大甲分機 5141 

八. 當忘記服用一個劑量時，我該怎麼辦呢？ 
 盡可能在您想起時，立刻補服一個劑量；但若幾乎到吃下一個劑量的時間， 
那就略過前次劑量，而在下次用藥時間服藥。不要為了補吃錯過的劑量而服用

雙倍劑量。  
 
九. 此藥會造成什麼副作用？我該怎麼做？ 
 雖然 cephalexin 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若是有以下症狀發生

嚴重的情形或是無法消除時，請告知您的醫師：胃不舒服、腹瀉、嘔吐、輕微

的皮膚紅疹。若您有下列任一症狀，請立刻通知醫師：嚴重的皮膚紅疹、發癢、

蕁蔴疹、呼吸或吞嚥困難、哮喘、不正常出血或瘀青、喉嚨痛、口腔疼痛、陰

道發炎。  
 
十. 此藥儲存時的條件為何？ 
 將藥物存放於能緊閉之容器中，並置於小孩子拿不到的地方。將藥物儲存在室

溫，遠離高溫、高溼度（不要放置於浴室）和直接的陽光照射。將過期或不再

需要的藥物丟棄。將液體藥品蓋緊，放在冰箱保存，未服用完的藥品，14 天後

將其丟棄。請勿冷凍。液體藥品可以在室溫下保存 7 天。請教藥師如何適當處

理此藥。  
 
十一. 我還應知道什麼其他資訊？ 
 要定期回診，您的醫師可能會幫您做一些檢查，以確定你對 cephalexin 的反應。

如果你是糖尿病患者，在調整飲食或糖尿病藥物的劑量之前，告訴醫師。在服

用此藥期間，檢測尿液含糖量的試紙請使用 Clinistix 或 TesTape(勿使用 Clinitest)。
不要讓任何人服用你的藥物。您的處方可能無法再調劑。若服用完 cephalexin 仍

有感染症狀，請告訴您的醫師。  
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