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Potassium Chloride 用藥指導單張 衛教小組 DE0190301 
 
★ 英文發音： poe-TAS-ee-um KLOR-ide  
★ 商品名：Slow-K (緩釋鉀糖衣錠) 600 mg/錠劑  

POTASSIUM CHLORIDE (氯化鉀注射液 15%) 20mEq/10ML 
 

一.醫師為什麼會開此藥？ 
 Potassium chloride 可作為鉀離子補充劑，用來補充流失的鉀或鉀缺乏。鉀離子是

維持心臟、腎臟、肌肉、神經和消化系統正常功能的基本要素。有些疾病，如：

腎臟病和造成有嘔吐或腹瀉的消化道疾病和藥物，特別是利尿劑，會使鉀離子

從身體流失。此藥也可能用於治療其他病症，詢問您的醫師或藥師以獲得更多

相關資訊。  
 
二.此藥該如何使用？ 
 此藥是口服錠劑，通常一天服用二至三次，每次一錠。隨餐服用或用餐完馬上

服用，配合 250 ml 開水或果汁服用。請配合醫師指示服藥，如果對此藥有任何

疑問，應詢問醫師或藥師。未經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。  
 
三.使用時我該注意的特別事項？ 
 在服用此藥前， 1.請告訴醫師或藥師，您是否對鉀離子或其他藥物有過敏反應。 
2.請告訴醫師或藥師您正在服用的藥物(包含非處方藥)，特別是利尿劑和維他

命。如果你有服用下列藥物：amiloride（Midamor），spironolactone（Aldactone）或

triamterene（Dyrenium），請勿服用鉀離子補充劑。 3.請告訴醫師或藥師，您目前

或曾有過的疾病，如：是否有心臟、腎臟疾病，愛迪生氏症（腎上腺疾病）。 4.
如果您將要進行手術 (包含牙科手術)，要記得告訴醫師或牙醫師您正在使用

potassium chloride。  
 
四.孕婦用藥等級及注意事項 
 孕婦用藥等級：C（CCIS）A（2005）。若妳已懷孕，就診時請務必告知醫師並

告知週數。  
 
五.計劃懷孕注意事項 
 如妳計畫準備懷孕，或在服藥期間已懷孕，就診時請務必告知醫師。  
 
六.嬰兒哺乳等級及注意事項 
 若妳給嬰兒餵母乳，就診時請務必告知醫師。  
 
七.我該遵守什麼飲食注意事項？ 
 如果您在使用代鹽，請告訴醫師，因為許多的代鹽都含鉀，必須調整鉀離子補

充劑的劑量。您的醫師也有可能會建議您吃含鉀離子的代鹽和富含鉀離子的食

物，如香蕉、乾梅子、葡萄乾和牛奶。  
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八.當忘記服用一個劑量時，我該怎麼辦呢？ 
儘可能在您想起時，立刻補服一個劑量，並將剩下的劑量以相等的時間間隔在

當日服用完畢。但若幾乎到吃下一個劑量的時間，那就略過前次劑量，而在下

次用藥時間服藥。不要為了補吃錯過的劑量而服用雙倍劑量。  
 
九.此藥會造成什麼副作用？我該怎麼做？ 
 雖然 potassium chloride 導致的副作用並不常見，但還是可能發生。若有以下症狀

發生嚴重的情形或是無法消除時，請盡快告知您的醫師：胃不舒服、嘔吐。若

您有下列任一症狀，請立刻通知醫師：意識混亂，無精打采，手臂、手、腿或

腳有刺痛、灼熱、緊或拉扯的感覺，腳很沉重或虛弱，皮膚冷、蒼白或灰。  
 
十.此藥儲存時的條件為何？ 
 將藥物存放於能緊閉之容器中，並置於小孩子拿不到的地方。將藥物儲存在室

溫，遠離高溫、高溼度處（勿置於浴室）和直接的陽光照射。將過期或不再需

要的藥物丟棄，請教藥師如何適當處理此藥。  
 
十一.我還應知道什麼其他資訊？ 
 定期回診，您的醫師可能會幫您做一些檢查，以確定你對 potassium chloride 的反

應。不要讓任何人服用你的藥物。有關藥物再調劑的疑問應請教藥師。 
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