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黃體素使用時機 
 
 

主成份 英文商品名 中文商品名 

Medroxyprogesterone Acetate Provera 普維拉 

Norethisterone Acetate Primolut-Nor 普女路通 

一、適應症： 

續發性停經、痛經、經前症狀，或因荷爾蒙不平衡所造成的子宮異常出血。 

二、用藥方式：  

一般是在月經週期的第 16 天或第 21 天開始服用，每日固定的時間服藥一

次，連續服用 5~10 天。月經可能在服完最後一劑後的 3~7 天開始。續發性

停經患者則可在任何一天開始使用本劑。 

三、用藥注意事項： 

1. 服用本藥前如有下列事項，請告訴醫師：過敏病史、懷孕或哺乳、糖尿

病、血栓疾病或中風、心臟、肝臟、腎臟疾病、乳房或生殖器官的腫瘤、

憂鬱、癲癇、偏頭痛、高血脂、高血壓、氣喘、原因不明之陰道出血，

及同時服用之藥物。 

2. 抽血檢查或開刀前(包括牙科手術)，請告訴醫師。避免抽煙，注意牙齒衛

生。 

3. 請勿讓其他人服用您的藥物。置於緊密容器，室溫儲存，並避免兒童取

用。 
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四、此藥可能引起的副作用及處理方式： 

1. 可能產生無月經、月經量少、體重增減、腹痛、皮膚出現膿皰或褐色斑、

憂鬱、腳腫、乳房不適、粉刺、睡眠困擾，如果情況嚴重，請告訴醫師。 

2. 若發生下列情形，請到急診就醫：呼吸急促、皮膚或眼睛泛黃、突然或

嚴重的頭痛、視覺改變、說話不清、頭暈或昏厥、手臂或腳有無力或麻

木感、胸痛、腹股溝或腿部疼痛、胸悶等。 

五、忘了服藥該怎麼辦： 

想起時儘快補服，如果想起時已接近下一次服藥時間，請不要補吃那一次

已忘記的藥。 

六、懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

懷孕分級 X：懷孕婦女禁用，若服藥中懷孕，請儘速告知醫生。 

在哺乳婦女乳汁可測得，對嬰兒作用未知，治療期間暫停哺乳或改用其他

藥物。 
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