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若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

祝您  身體健康  萬事如意 

 

上消化道攝影檢查上消化道攝影檢查上消化道攝影檢查上消化道攝影檢查 Upper GI series                                                            
 

消化道攝影是一種特殊的 x 光檢查，其檢查的範圍包括食道、胃與十二指腸，為了使 這些部

位能夠在 X 光上顯現，受檢者必須服用一種顯影劑─鋇劑，這是一種白色乳狀濃稠液體，它會暫時

性附著在腸胃道內壁，而在 x 光上表現成白色。 

一一一一、、、、檢查檢查檢查檢查目的目的目的目的：：：：    

可以觀察到消化道蠕動的情形，也可以藉由鋇劑的附著，將消化道的黏膜狀況表現出來，因

此對於潰瘍、腫瘤或發炎反應等變化，是相當好的診斷方法。 

二二二二、、、、檢查前注意事項檢查前注意事項檢查前注意事項檢查前注意事項：：：：    

1. 如果你可能已經懷孕，請於檢查前告知臨床醫師或放射科醫師。 

2. 檢查前 8 小時務必要禁食，以避免因胃腸內有食物殘渣而影響病灶之正確判讀。 

3. 檢查當日早餐禁食(含開水)直到檢查完畢為止。 

4. 有固定服用藥物者，不可自行停藥，可用少許白開水配合藥物服下。 

5. 糖尿病患者，因為沒有進食所以降血糖藥物需減量以預防低血糖休克的發生。至於其他藥

物可能的影響請與您的主治醫師討論。 

 

三三三三、、、、檢查過程檢查過程檢查過程檢查過程：：：：    

1.為了使胃能夠脹滿氣體，使檢查結果更清楚，必須要吞服一種蘇打粉合著一小杯的開水 

迅速吞下，千萬不要在嘴巴內停留或張口，此蘇打粉的作用是利用氣體使胃、腸道脹起 

來以利觀察黏膜的情形。 

2.為了要把胃、腸道各部份皆能看得清楚，檢查過程中需要在檢查台上平躺、俯臥、側躺或各

個姿勢之翻轉（體弱者請務必有家屬在旁陪伴及協助），同時以 X 光視需要做不等次數之照

相，以確保完整攝影檢查。有時為了展開重疊的腸子，會用圓角錐輕壓肚子，請儘量忍耐。

檢查台上有把手可讓您抓握，檢查中請握好。 

 

四四四四、、、、檢查後注意事項檢查後注意事項檢查後注意事項檢查後注意事項：：：：    

1. 除非病情需要限制水份者，請務必飲用大量的白開水(至少 1000cc 以上)，避免鋇劑沉殿

積存在腸內造成便祕或影響正常功能。 

2. 病人檢查後兩天仍未解大便應告知醫護人員予以處理。 

3. 服用鋇劑後解大便呈白色是正常。 
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