
104 年菸酒檳繪畫比賽得獎作品 

 

沙鹿區高年級組得獎作品 

  

第一名 第二名 

鹿峰國小 陳卉榆 鹿峰國小 陳庭筠 

  

第二名 第三名 

公明國小 陳仟紋 公明國小 陳喬莘 



  

第三名 第三名 

公明國小 張億芃 沙鹿國小 蔣妮祐 

  

佳作 佳作 

鹿峰國小 陳立恆 公明國小 廖婉婷 

 

佳作 

沙鹿國小 江婕語 

 



沙鹿區中年級組得獎作品 

  

第一名 第二名 

文光國小 陳鵬翔 鹿峰國小 朱婷熏 

  

第二名 第三名 

公明國小 張億紳 沙鹿國小 賴泓霖 

  

第三名 第三名 

沙鹿國小 林巧騑 沙鹿國小 陳聖雯 



  

佳作 佳作 

北勢國小 郭芸婷 文光國小 陳蔚萱 

 

佳作 

沙鹿國小 王宥鈞 

 

  



沙鹿區低年級組得獎作品 

  

第一名 第二名 

沙鹿國小 林巧輮 鹿峰國小 陳亭頤 

  

第二名 第三名 

北勢國小 張富鈞 文光國小 蔡沛君 

  

第三名 第三名 

沙鹿國小 王秀羽 竹林國小 陳湘淇 



  

佳作 佳作 

沙鹿國小 蔡昔恩 鹿峰國小 顏竑宇 

 

佳作 

沙鹿國小 陳郁昕 

 

  



104 年菸酒檳打油詩比賽得獎作品 

沙鹿區高年級組得獎作品 

宴席會上人勸酒，勸君莫貪酒一斗， 

飲酒過量性命溜。 

健康想要更長久，就把酒瓶趕快丟， 

再去戶外走一走，健康就會好好留。 

第一名 

沙鹿國小 林耕誼 

香菸一口又一口， 

生命一扣又一扣。 

香菸吞吞又吐吐， 

地獄進進又出出。 

第二名 

沙鹿國小 蕭名凱 

可怕的檳榔樹，染黑了山坡地， 

可惡的檳榔汁，染紅了大馬路。 

清涼的檳榔西施，掏光了爸爸的口袋。 

無情的口腔癌，奪走了家人的依賴。 

第二名 

文光國小 林秉謙 

酒而酒兒真厲害，讓人喝了精神壞， 

打架鬧事樣樣來。 

酒兒酒兒真奇怪，害人不淺不自愛， 

醉了上道生命摧。 

酒而酒兒真不該，令人家庭一夕毀， 

勸君莫當酒奴才，人生才會樂開懷。 

第三名 

文光國小 王愉婷 

吸口菸， 

快樂似神仙，家人勸言聽不見； 

叼根菸， 

致癌菸味身上添，親朋好友三尺遠； 

一口三根菸，每天病奄奄， 

只有遠離菸，才能把命延。 

第三名 

文光國小 王敬瑜 

 



小小一根菸，處處二手菸。 

人們叼著菸，環境都毒煙。 

為了要抽菸，花了上百千。 

只要不戒菸，家人都搬遷。 

鼻孔生白煙，人生冒黑煙。 

煙霧一圈圈，身體病懨懨。 

天天抽香菸，速速歸西天。 

人生沒有菸，逍遙似神仙。 

第三名 

鹿峰國小 李東于 

抽菸抽菸真可怕；令人身體起變化； 

抽菸抽菸真可怕；把人白齒變黃牙； 

抽菸抽菸真可怕；讓人肺部黑鴉鴉； 

抽菸抽菸真可怕；孕婦易生畸形兒； 

若想快樂健康活；唯有向香菸 Say No。 

佳作 

文光國小 王煜斌 

吃檳口腔癌侵， 

朋友不再靠近， 

生活是在擔心， 

定期口腔黏膜篩檢最安心！ 

戒檳口腔不侵， 

無害最安心， 

身體安全更放心， 

健康生活大家一起來打拼！ 

佳作 

沙鹿國小 陳品諠 

抽菸抽菸，灰頭土臉。 

檳榔檳榔，滿嘴骯髒。 

喝酒喝酒，健康沒有。 

驅逐趕走，健康永久。 

佳作 

文光國小 陳昀浚 

 

  



沙鹿區中年級組得獎作品 

哈菸哈快樂仙，閒來無事一根菸， 

家人吸著二手菸，不知可怕三手菸， 

肺癌肝癌一生賴，親戚朋友苦受害， 

錢財健康說拜拜，菸商樂得笑嗨嗨， 

勸君戒菸幸福來，大家一起防菸害。 

第一名 

文光國小 徐以庭 

爸爸年輕常抽菸，口渴鼻塞牙齒黑， 

媽媽天天對他唸，傷身傷肝浪費錢， 

有天呼吸不順遂，醫生伯伯勸戒菸， 

我想爸爸陪我到永遠，爸爸決心把菸戒， 

不再製造二手菸，踢走致癌的風險。 

第二名 

沙鹿國小 郭隽愛 

檳榔檳榔硬梆梆， 

吃了牙齒掉光光， 

說話漏風聽不懂， 

花錢傷身體真笨。 

第二名 

文光國小 蔡邡妮 

抽香菸，吐雲煙， 

浪費錢，眾人嫌。 

菸亂丟，環境亂， 

菸癮犯，頭暈眩， 

病奄奄，死神攔。 

天下事，都一般。 

只要你，肯戒菸， 

包你長壽快樂似神仙。 

第三名 

文光國小 陳鵬翔 

開車不喝酒，家庭幸福久久久， 

天天不喝酒，生命安全久久久， 

年年不喝酒，健康快樂更悠久。 

第三名 

沙鹿國小 傅薌珆 

 

 

 



煙酒檳榔魅力忘不了 

但是自己的身體要顧好， 

明知這些改不了， 

所以煙酒檳榔能少就盡量少。 

第三名 

文光國小 黃聖鉑 

[說話檳榔] 

[榔]來了，[榔]來了，口腔癌也來了。 

嚼檳榔壞處多，有口難開，傷身又傷心。 

亂吐檳榔汁，生活環境髒又亂。 

拒[檳]你健康我快樂。 

你我守護全家，齊心[檳]來一起擋！ 

佳作 

公明國小 張億紳 

飯後一根煙 

吞雲吐霧似神仙 

病發上醫院 

求神拜佛亦無緣 

還是儘早把菸戒 

幸福人生賽神仙 

佳作 

鹿峰國小 王乙帆 

咳！咳！咳！ 

咦！那是什麼嗆鼻的怪味道？ 

那就是一點也不香的香菸味， 

也就是害人不淺的臭菸味。 

長期吸菸容易得肺癌、皮膚癌、膀胱癌和口腔癌… 

癌症和各病痛都和長期吸菸息息相關。 

為了健康，我們拒抽香菸，拒吸二手菸， 

更不讓三手菸有機會存在我們的生活周遭。 

勇敢說不，健康長存 

拒菸活動人人有責，全民一起來。 

佳作 

鹿峰國小 顏婕絲 

 

 


