
 

113 年中部海線地區骨鬆肌少症研討會 

 目的：骨質疏鬆一直是國人所容易忽視的慢性疾病，且女性發生的機率高於男性，然而骨質疏鬆

所造成的髖骨骨折後一年內的死亡率更高於 22％（女性 15％），另肌少症與骨鬆症有密不可分

的相關性且可能同時發生稱為「骨鬆肌少症」，有鑑於此，本院舉辦相關研討會，以提供海線地

區民眾更完善的持續性照護。 

 活動日期：112 年 04 月 11 日（星期四） 13：30～17：30 

 活動地點：光田醫療社團法人光田綜合醫院（台中市沙鹿區沙田路 117 號） 

          第二醫療大樓 8 樓國際會議廳 

 主辦單位：光田醫療社團法人光田綜合醫院  

 活動報名：○1 活動名額：200 人（額滿為止）。 

          ○2 報名日期：自即日起至 3 月 30 日止。 

          ○3 報名方式： 

一律採網路報名 

              路徑：http://www.ktgh.com.tw/Science_Activity.asp?CatID=67&ModuleType=Y 

 活動費用：全程免費參加 

 報名對象：○1 從事骨質疏鬆治療與衛教相關醫事人員 

          ○2 對骨質疏鬆治療與衛教有興趣之醫事人員 

 學分申請：活動全程參加者將給相關學會認證積分（以下學會積分均申請中） 

○1 院內全人教育：4 分 

○2 執業執照：醫師 3 分，護理師（士）3 分 

○3 專業證照：專科護理師 3 分 

○4 專科醫學會教育積分：神經外科、骨科、婦產科、家醫科、內分泌暨糖尿病、免疫風濕科、 

                      中醫、營養、中華民國骨質疏鬆症、護理、藥師等 

 

http://www.ktgh.com.tw/Science_Activity.asp?CatID=67&ModuleType=Y


 

中部海線地區骨鬆肌少症研討會課程 

日期：113 年 04 月 11 日（星期四） 13：30～17：30 

活動地點：光田醫療社團法人光田綜合醫院（台中市沙鹿區沙田路 117 號） 

      第二醫療大樓 8 樓國際會議廳 

 時間 授課主題 主講者 座長 

13:30~13:40 報到   

13:40~14:00 長官致詞 
王乃弘  總院長 

光田醫療社團法人光田綜合醫院 光田 

醫院 

陳子勇

院長 

14:00~14:50 骨質疏鬆症的中醫診斷與方藥運用 
王敦正  副主任 

光田醫療社團法人光田綜合醫院 

14:50~15:40 骨質疏鬆症之早期診斷與治療策略 
林聖傑  主任 

中山醫學大學附設醫院骨鬆中心 

15:40~16:00 茶敘 

16:00~16:50 骨鬆與肌少症的營養處方與飲食建議 
林淑雯  主任 

光田醫療社團法人光田綜合醫院 

光田 

醫院 

楊鎮源

部長 
16:50~17:10 綜合討論 所有主講者 

17:10~ 賦歸 

 其他注意事項： 

○1 全程參加者，會後將不寄發研習證明。 

○2 為響應環保，請自備環保杯。 

 

 

 

 

 



 

附件：路線圖 

 

 

 

 

 

 

 

沙鹿總院到院交通方式 

1.【公車交通指引】 

     搭乘下列路線公車，於「沙鹿光田醫院站」下車 

   93 路 高鐵台中站-大甲銅安厝 

   95 路 正英台灣大道口-外埔老人文康中心 

  102 路 台中火車站-第一銀行沙鹿分行 

  162 路 嘉陽高中-沙鹿火車站 

  180 路 彰化站-沙鹿站 

  237 路 豐原站-大肚火車站 

  238 路 豐原站-台中港郵局 

  290 路 台中火車站-沙鹿站 

  677 路 沙鹿龍井環線 

2.【台鐵交通指引】 

     搭乘海線至「沙鹿火車站」，步行至「大同街」右轉至本院約 3 分鐘 

3.【高鐵交通指引】 

     轉乘公車：搭乘至「高鐵台中站」，轉乘公車「93 路 高鐵台中站-大甲銅安厝」，於「沙鹿光

田醫院站」下車 

     轉乘台鐵：搭乘至「高鐵台中站」，站內步行至「新烏日火車站」，轉參【台鐵】指引 

4.【自行開車指引】 

   二高： 

          北上方向於「龍井交流道」下（至本院約 5 分鐘） 

          南下方向於「沙鹿交流道」下（至本院約 10 分鐘） 

     中山高： 

          於「台中交流道」下往「沙鹿」方向（至本院約 20 分鐘） 


