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壹、 南仁湖探索體驗園區 

南仁湖探索體驗園區座落於台

中烏日高鐵站前，佔地三甲並引進符

合國際專業繩索場地規範建築，進口

美國耐久抗腐蝕加工之人工栽種原

木，並以生態工法綠建築概念建構全

園區，讓參與園區活動的客戶以輕鬆

的心情來享受活動樂趣並從中獲得

學習，藉由參與者彼此不同文化背景

的融合，創造出別具特色的體驗。 
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而參與者的安全和福利更是我們的首要考量。為了確保南仁湖探索體驗園區的

環境安全，我們將安全與保護措施列為管理重點，並投保了一億元場地保險。我們

每棟建築物、活動、設備、路線等園區細節都經過專業並仔細的規劃、確認與檢查，

並列出意外事件的處理程序。另外，南仁湖探索體驗園區引導員皆接受過完整設施

訓練，熟悉所有的操作及安全程序，讓客戶擁有一個安全、有趣的體驗是南仁湖探

索體驗園區的不變理念。 

 

貳、 訓練或休閒 

南仁湖探索體驗園區針對各

類組織及企業量身設計主題式戶

外教育訓練體驗課程，以及各類休

閒體驗活動，依照顧客不同的需求，

我們提供的主題課程及活動內容

區分為： 

主題式訓練課程 

 團隊建立 

 目標設定 

 危機處理 

 自我成長 

 公司文化建立 

 領導與決策力 

 獨立與創意思考 
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主題式訓練課程採用「體驗式學習」訓練手法，可透過不同的情境模擬，讓參

與者完全投入於經過設計的系列活動當中，運用團隊動力、團隊分享之交叉模式，

建構連續性的經驗及面對改變的態度及能力，讓團隊成員階段性的面對各種團隊互

動的問題，並在專業引導師的引領之下，參與者透過過程中產生的狀況與感受，經

由反思產出學習效果，並連結於現實生活或工作中，有效幫助個人自我察覺以及發

展團隊組織。 

客製化休閒活動 

 漆彈競賽(團體循環賽事、主題故事對戰、領袖保衛戰、諾曼地登陸…等) 

 團體烤肉 

 泥巴池競賽活動 

 攀岩垂降體驗 

 刺激高空體驗 

 企業日 

 家庭日 

 未婚聯誼活動 

 挑戰運動會 

 主題宴會派對 

     

各種活動可以使用園區設施規劃，利用有別於一般場地的元素，創造出更有趣刺激

的活動型態，讓參與人員有不一樣的感受。 
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參、 南仁湖探索體驗園區活動及設施 

南仁湖探索體驗園區目前擁有的設施包括： 

 攀岩塔垂降塔 

 長達 85公尺的大溜索 

 高空繩索（大擺盪/ 高空擊球/高空獨木橋/巨人

梯/蔓藤路） 

 低空(獨木橋/賞鯨船/小島/姻緣路/高牆/抱石) 

 漆彈場 

 烤肉區 

 泥巴池 

 70坪大型會議室，26坪小型會議室 

 102坪風雨教室， 

為園區最大半室內空間 

 冷、熱水淋浴室 

 餐廳提供新鮮美味飲食 

 特產商店 

 

 



 

6 

交通導引 

【高鐵】 

高鐵烏日站離場>下1A手扶梯7號右邊出口

>沿站區一路逆行方向步行，穿過高鐵三路右手

邊即可到達。（所需步行時間大約 5分鐘） 

【國道】 

(南下)國道一號：出大雅交流道>台 74中彰快速

道路 4.0KM處「高鐵台中站」>高鐵五路右

轉>站區一路左轉即可到達。 

國道三號：快官系統」>台 74中彰快速道

路 4.0KM處「高鐵台中站>高鐵五路右轉>

站區一路左轉即可到達。 

(北上)國道一號：189KM處「王田交流道」下>

往東向接 1乙「中山路>左轉高鐵路>高鐵五

路右轉>站區一路右轉即可到達。 

國道三號：202KM「快官系統」>台 74中彰

快速道路至 4.0KM處「高鐵台中站」>高鐵

三路右轉>站區一路左轉即可到達。  
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