
營養室之保健食品/美容品 113.01.25修訂

產品名 產品外包裝 醫令碼 價錢 規格 單位 寄庫量 成分及食用建議 特色 廠商

褐抑定
高純度小分子褐藻醣膠

Plus+

10251 4950
粉劑型/

30包/盒
盒 6

1.成分：高純度小分子褐藻醣膠

2.食用建議：建議空腹食用，一般保養1包/天，加強保養2

包/天，可一次食用或分次食用。

1.調整生理機能、協同輔助、提升保護力、促進食慾、強化

好體力

2.產品特色：褐藻醣膠是一種水溶性多醣體，由海洋中巨大

褐藻萃取，以Fucose岩藻糖為主的多醣體聚合物統稱，目前

已被證實對維持健康有完善的輔助機制。

中華海洋

得敏安 10508 1500
每包2g,

每盒30包
盒 6

1.專利雙菌(副乾酪乳桿菌L.paracasei 133、發酵乳桿菌L.

fermentum GM-090) 。

2.每日1包，可直接食用或加入45℃以下飲品調和食用，空

腹時食用較佳。

1.過敏患者(異位性皮膚炎、蕁麻疹、濕疹、乾癬、氣喘、

過敏性結膜炎、食物過敏…)季節性過敏者 嬰幼兒調整體

質。

景岳

優寶滴 10519 1950

液體/每滴

400IU

/5ml(共178

滴)

瓶 80

1.維生素D3此產品為第1位進口加拿大衛生部核准的天然營

養品

2.每滴400IU維生素D3，特殊技術萃取椰子油精華液(含MCT)

，無香料、無基改(GMO)原料

1.治療或預防疾病時可先檢測骨樺二醇濃度是否大於

30ng/ml

2.降低發炎因子、促進神經滋養因子產生保護神經元、調控

免疫系統預防字體免疫疾病

3.應用：頭痛、癌症疼痛、纖維肌痛(類風濕性關節炎、紅

斑性狼瘡)、神經性疼痛…等

優龍

優粹源

液態魚油
Petit pur3

10525 3100 200ml/瓶 瓶 5

1.每5ml魚油含740mgEPA +460mgDHA (共1.2克)

2.建議每日用量1~3ml

3.歐盟食品安全局：成人每日食用5克(EPA+DHA)是安全的

1.預防心血管疾病…等

2.抗發炎、保護及修復神經、緩解疼痛…等
優龍

律神能 10520 3500 軟膠囊/60粒 盒 30

1.日本專利還原型輔效素Q10 30mg

2.專利蝦紅素10mg

3.3:2黃金比例(EPA135mg、DHA90mg)魚油

4.萃取加拿大海域之中小型魚種，無重金屬汙染疑慮

5.每份另含維生素B1 1.64mg/B6 1.59mg

1.每日1粒(15歲以下、懷孕或哺乳婦及服用抗擬血藥

(warfarin)不宜食用)

2.對罹患充血性心衰竭超過10年患者可明顯改善心臟輸出血

液能力達77%

3.補充兩週即可顯著血中LDL-C

4.蝦紅素可改善阿茲海默症大鼠認知及記憶障礙

NEUROWAVE

護芯寧 EPA900 10521 1800 30粒/盒 盒 20

1.每顆1.4g(膠囊0.4g)

2.高濃度純EPA(佔魚油90%)，每一顆魚油

1000mg(EPA900mg)、維生素E

1.有效改善憂鬱症狀(每日1g)

2.有效改善TG並預防心血管疾病(心血管發生率每日2顆降低

19%，4顆可降低25%)

3.降低洗腎患者死亡率及搔癢症狀(每日>0.9g)

宸華

immunpen

益妙兒
10523 600

糖漿/100ml/

瓶
瓶 10

1.成分：維生素C、硫酸鋅、蔗糖素、D-山梨醇液70%

2.每5ml含維生素C100mg、鋅10mg

3.每日建議1-3歲2.5ml,4歲以上5.0ml

1.預防及治療感冒

2.提升免疫能力

3.抑制鼻病毒及腸病毒複製

耀聯

BioGaia
寶乖亞益生菌錠劑

10524 1250 30錠/盒 盒 10

1.每錠至少含1億CFU專利羅伊氏乳酸桿菌(L.reuteri

DSM17938)

2.建議每日1-2錠,含口中或直接咀嚼吞嚥，適合3歲已上有

咀嚼能力幼兒、青少年及成人

耀聯

BioGaia
寶乖亞益生菌滴劑

10526 1650
液體/10ml/

瓶
瓶 10

1.每滴至少含1億CFU專利羅伊氏乳酸桿菌(L.reuteri

DSM17938)

2.建議每日一次，每次5滴

耀聯

1.專利原生菌株,不含轉移性抗生素抗藥基因

2.通過FDA GRAS安全認證,並列入歐洲食品安全的QPS清單

3.超過203篇臨床文獻，超過萬名受試者行銷全球100各國家

4.維持消化道機能的最佳幫手:改變細菌叢生態、幫助消

化、使排便順暢調整體質。
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營養室之保健食品/美容品 113.01.25修訂

產品名 產品外包裝 醫令碼 價錢 規格 單位 寄庫量 成分及食用建議 特色 廠商

益妙兒鋅C錠 10539 1300 60TAB/盒 盒 10

1.每錠含10毫克鋅及100毫克維生素C

2.每日一錠，適用於4歲以上孩童及成人食用，口含或直接

咀嚼

1.ZincPlusTM 專利包覆技術，將鋅及維生素C穩定螯合，不

易氧化

2.去除鋅的金屬澀味，讓口感更好、接受度高

3. 預防及治療感冒、提升免疫能力

4. 抑制鼻病毒及腸病毒複製

耀聯

悠貝欣B6口含錠 10540 980 30TAB/盒 盒 10
1.每錠含有25毫克維生素B6

2.特別適用於經期前、生理期、懷孕初期與更年期的女性

1.可增進神經系統健康

2.幫助胺基酸代謝

3.維持紅血球健康

耀聯

新越苺兮
UmayC Neo

10532 1365
0.95公克/包

70包/盒
盒 10

1.含龍膽草萃取物、蔓越莓萃取物、維生素C

2.預防保健：2~3次/天(每次1包)、加強保養：2~3次/天(每

次2包)

3.男女、懷孕婦女都適用

1. 調節生理機能，維持健康。

2. 緩解及預防好發性泌尿道感染困擾、急性治療時之加強

保養輔助。

昇橋健康

新鐵多
Sideral Forteint

10536 1880 30顆/盒 盒 30

1.成分：含專利成分Sinderal r.m.、微結晶狀纖維素、明

膠、維生素C(70毫克)、二氧化矽、氧化鐵(Fe 30毫克)、二

氧化鈦

2.每日1顆，配水食用

1.適用於IBD、懷孕婦女鐵劑補充、手術出血、癌症鐵劑補

充、腎衰竭患者等

2.每日不超過1顆，多食無益

虹錡生技

關立捷 10537 3420
20ml/瓶

30瓶/盒
盒 6

1.成份：天然雞冠萃取(含75%HA)、鯊魚軟骨素、 Ｎ-⼄醯

葡萄糖胺、蛋⽩胜肽⿊醋栗天然果汁、維他命C

2.食用建議：每日1瓶

1.全身性關節退化、增加骨質密度

2.乾眼症

3.手腳冰冷，改善循環

4.舒緩睫狀肌疲勞(黑眼圈)

5.淡斑美白、新生肌膚有彈性

6.幫助傷口修復速度

護佳生醫

萊可恬 10538 2340 60顆/瓶 瓶 20

1.專利酪蛋白胜肽

2.內含牛奶蛋白質，牛奶蛋白質過敏者請小心使用。不含乳

糖，乳糖不耐症者可用

3.服用方式：初期建議睡前半小時4顆(7日)，待改善後2

顆。每日1顆30日有感；緊張壓力調理建議前30分鐘食用2-4

顆

1.適用所有年齡層(包含孕婦)：工作壓力、失眠、 睡眠品

質不佳縮短入眠時間

2.舒緩疲勞，提升體力

3.調節生理時鐘

4.情緒不安、紊亂

5.注意力不集中、記憶力衰退

英霈斯生物

科技

好培兒 10541 2380 30包/盒 盒 10

1.專利Proentry活性胜肽

2.內含牛奶蛋白質，牛奶蛋白質過敏者請小心使用，不含乳

糖，乳糖不耐症者可用

3.服用方式：餐前食用，保養期1包/天，調整期2包/天，加

強期3包/天

1.適用全年齡層(包含孕婦)

2.維持體內平衡與和諧

3.調節生理機能

4.改善過敏

英霈斯生物

科技

胺能基 10542 1980 30包/盒 盒 12
1.成分：BCAA、白胺酸、精胺酸、乳清蛋白

2.服用方式：早餐前或運動後1包/天

1.營養補給

2.增強肌肉

高峰藥品生

技集團

胺利加 10543 1800 6包/盒 盒 3

1.成分：麥芽糊精、乳清蛋白、BCAA

2.服用方式：1包加水210cc-250cc沖泡，攪拌均勻即可食用

，時間不限

3.內含牛奶及大豆蛋白，對牛奶及大豆蛋白過敏者不適合食

用

1.增強體力

2.營養補充

赫蒂法有限

公司
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產品名 產品外包裝 醫令碼 價錢 規格 單位 寄庫量 成分及食用建議 特色 廠商

GFO即服歐粉

狀沖泡飲品
(蜜桃茶風味)

10546 1680
10g/包

21包/盒
盒 5

1.成分：L-麩醯胺酸、膳食纖維、寡醣

2.食用建議：一天1-3包 (可依需求從每天一包開始逐漸增

量使用)，一包以100~150毫升的溫冷水溶解，沖泡後請立即

使用完畢 (可口飲、管灌或用於造口)。

1.有助於修復黏膜、調理腸道功能、提供腸道細胞所需營養

以及促進益生菌生長，全面維持腸道健康。

2.粉末細緻好沖泡，溶解後液態清澈透明，味道如同運動飲

料清爽好喝。

日本大塚製

藥工廠

Ever Smile 介護食品

(奶油燉鮭魚)
10547 230 1份/盒 盒 5

1.成分：鮭魚、菠菜、胡蘿蔔等主成分。

2.每餐一份，可冷食或微波加熱後食用。

1.適用者：吞嘆困難患者、口咽癌患者、鼻胃管剛移除患

者。

2.以新鮮鮭魚搭配奶油白醬燉煮，在溫和滑順的慕斯口感中

融入鮭魚的香氣。

祈豐實業有

限公司

Ever Smile 介護食品

(番茄燉雞肉)
10548 230 1份/盒 盒 5

1.成分：雞肉、胡蘿蔔、洋蔥、青椒等主成分。

2.每餐一份，可冷食或微波加熱後食用。

1.適用者：吞嘆困難患者、口咽癌患者、鼻胃管剛移除患

者。

2.淋上西式蕃茄醬佐羅勒的精緻料理，可輕鬆在家享用。

祈豐實業有

限公司

ProStable

寶穩定
10549 2340 60粒/瓶 瓶 10

1.成分：苦瓜胜肽、乳清蛋白胜肽、薑黃萃取物、甘胺酸

鎂、吡啶甲酸鉻。

2.食用建議：每日2-4顆，中餐前、晚餐前30分鐘各1-2顆。

1.適應症：糖化血色素、餐後血糖值、體脂肪、總膽固醇、

三酸甘油脂偏高族群。

2.活化胰島素受器、調控血糖、減少病發症風險。

貝昇生技藥

業股份有限

公司

濾原素 10550 2700 60顆/盒 盒 10

1.抗酸植物性膠囊內含活性碳、膳食纖維(水溶性纖維素)、

木寡糖、菊糖、難消化性麥芽糊精、微結晶纖維素。

2.食用建議：每日3次、每次2粒，於餐後食用。

1.適應症：調節生理機能及膳食纖維可促進腸胃蠕動。

2.活性碳不在胃與小腸分解，清除大腸內菌分解後的代謝廢

物，不干擾藥物作用，不影響營養吸收，輔助調節腎功能，

可安全長期使用。

3.常溫下避光儲存，服用活性碳會讓糞便呈現黑色。

歐格琳健康

事業股份有

限公司

月月美生理飲 10551 850
5包/盒

150ml/包
盒 24

1.成分：水、紅棗、紅棗萃取液(水、紅棗)、菊苣纖維、松

樹皮萃取物

2.食用建議：每次1包，每日上限3包

1.適應症：備孕、經痛、更年期潮紅、子宮內膜異位症。

2.經痛體質調理與舒緩、暖宮備孕、更年期症狀舒緩與養

護、初經調理。

健談股份有

限公司

十全十美女性

機能益生菌
10552 1500

30包/盒

3g/包
盒 54

1.成分：異麥芽寡糖、菊糖、乳糖、麩胺酸發酵物(氧化澱

粉、麩胺酸發酵物(含GABA))、複合乳酸菌、葡萄籽萃取物

2.食用建議：每日規律補充，每日1包，建議睡前使用

1.適應症：預防陰道炎、健腦(防止神經衰退)、夜間助眠好

睡、養顏抗衰老、舒緩季節過敏、幫助消化排便、抗憂鬱穩

定情緒。

2.私密處保養(抑制白色念珠菌、預防陰道炎)、抑制神經興

奮、安定腦部(GABA)、舒緩過敏症狀、抗過敏免疫調節、抗

憂鬱、延緩神經退化、提升記憶力。

健談股份有

限公司

優胺適 10555 1500
15包/盒

13g/包
盒 10

1.成分：分離蛋白胺基酸(ISP)、大豆卵磷脂

2.食用建議：

病前中後補養：1天2包

銀髮族補體力：1天2包

產前產後調養：1天1-2包

一般營養補給：1天2包

1.適應症：預防癌症惡病質、燒燙傷快速組織修復、肝昏迷

減少肝負擔寄修復肝細胞、術後體力恢復、減重、代謝性疾

病降三高、肌少症、全素者適用。

2.產品特色：高吸收率(98%)、富含18種天然胺基酸、15種

礦物質、 11種維生素，有機硒高達50mg，添加維生素E使其

更好吸收利用。

涵本企業有

限公司
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產品名 產品外包裝 醫令碼 價錢 規格 單位 寄庫量 成分及食用建議 特色 廠商

天然玻尿酸私

秘淨嫩精露
10556 580 150ml/瓶 瓶 10

1.成分：純水、癸基葡萄糖苷、月桂醇磺基乙酸酯鈉、甘

油、戊二醇、丙二醇、SupraMAPOS®(獨家專利有機成分-天

然抗菌修護)、三仙膠、甘油脂肪酸酯、玻尿酸、天然精

油、大茴香酸鈉、乙醯丙酸鈉、枸櫞酸、蘋果酸、薄荷醇乳

酸酯、聚乙二醇-40

2.使用建議：敷洗合一，敷:停留1~3分鐘，再沖洗，洗:搓

出泡泡,即可冲淨。

1.適應症：生理期前中後、雷射前後、性行為前後、敏感性

肌膚、使用溫泉、泳池、三溫暖前後，孕婦、孩童、男生皆

適用。

2.產品特色：PH4.3私密平衡專屬配方,結合獨家專利抗菌成

份SupraMAPOS®，孕婦嬰幼可用，添加有機玻尿酸鎖水配方

及枸櫞酸有機酸幫助淡化黑色素，不含(酒精等)化學殺菌成

份，潔淨抗菌、淡化暗沉、修復肌膚、保濕潤澤、遠離乾

癢。

海之鑰生技

股份有限公

司

天然淨化防禦

精萃(淨潤版)
10557 1980 5入/盒 盒 10

1.成分：純水、SupraMAPOS®、玉米來源丙二醇、益生菌乳

酸球菌溶菌液、植物甘油、玉米來源戊二醇、黄原膠、透明

質酸鈉(玻尿酸)、甜菜根萃取物、蘆薈萃取物、抗壞血酸、

大茴香酸鈉、乳酸、水解玉米澱粉、乙醯丙酸鈉

2.使用建議：定期持續使用一周1~2支，使用前請先清潔雙

手及外陰，避開生理期，結束後三天方可使用，睡前搭配護

墊使用，效果較佳。

1.適應症：乾癢、異味、分泌物異常、生理期前中後、性行

為前後、懷孕(外抹使用)、備孕、使用溫泉或泳池、三溫暖

前後

2.產品特色：抗病菌，緩解搔癢，彈潤滋養，對抗鬆弛，國

際有機認證原料，無添加。

海之鑰生技

股份有限公

司

天然淨化防禦

精萃(緊實版)
10558 3280 7入/盒 盒 10

1.成分：純水、SupraMAPos®、玉米來源丙二醇、益生菌乳

酸球菌溶菌液、植物甘油、玉米來源戉二醇、裙帶藻萃取

物、黄原膠、透明質酸鈉(玻尿酸)、水解小分子玻尿酸、甜

菜根萃取物、蘆薈萃取物、水解藜麥仔、抗壞血酸、大茴香

酸鈉、乳酸、水解玉米澱粉、乙醯丙酸鈉

2.使用建議：定期持續使用一周1~2支，使用前請先清潔雙

手及外陰，避開生理期，結束後三天方可使用，睡前搭配護

墊使用，效果較佳。

1.適應症：熟齡、延緩老化、緊緻、抗老。

2.產品特色：抗病菌，緩解搔癢，彈潤滋養，對抗鬆弛，國

際有機認證原料，無添加。

海之鑰生技

股份有限公

司

B1生物科技貼

片
10559 900 5片/包 盒 10

1.成分：Organic Vitamin B1(50mg)、Adhesive &

propylene glycol(209.1mg)

2.使用建議：緩釋效果可達24小時，建議在飲酒中/後、經

期前一天或第一天和熬夜隔天起床後使用，建議貼在毛髮較

少且不會彎曲及摩擦的部位，例如手臂內側、腹部和腰後等

部位。

1.適應症：維生素B1缺乏、飲酒後宿醉、生理期前中期、熬

夜、美容保養、肌肉緊繃等。

2.產品特色：不必口服的維生素吸收方式，貼紙貼在任一處

肌膚上，長效釋放維生素長達24小時。

海之鑰生技

股份有限公

司

D3生物科技貼

片
10560 900 5片/包 盒 10

1.成分：Organic Vitamin D3(5000iu)、Adhesive &

propylene glycol(200.1mg)

2.使用建議：緩釋效果可達24小時，建議貼在毛髮較少且不

會彎曲及摩擦的部位，例如手臂內側、腹部和腰後等部位。

1.適應症：維生素D缺乏、日曬不足、減重中、胃繞道手術

後、脂肪吸收不良等。

2.產品特色：不必口服的維生素吸收方式，貼紙貼在任一處

肌膚上，長效釋放維生素長達24小時。

海之鑰生技

股份有限公

司

優路淨

UROWELL
10561 1800 60粒/瓶 盒 10

1.成分：甘露醣(D-Mannose)500mg

2.食用建議：急性期早晚各3粒，日常保養每日早晚 1~2粒

1.適應症：反覆性泌尿道感染。

2.產品特色：國內唯一4大有效配方的複方甘露糖產品，含

有特殊益生菌(芽孢乳酸桿菌、專利益生菌SH-SLR28)，具多

國文獻推薦及各國泌尿醫學會指引推薦，可與抗生素並用。

安昕
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營養室之保健食品/美容品 113.01.25修訂

產品名 產品外包裝 醫令碼 價錢 規格 單位 寄庫量 成分及食用建議 特色 廠商

新鐵多滴液

Sideral Gocce

P

10572 1580 30ml/瓶/盒 盒 5

1.成分：專利成分Sucrosomial®Iron[焦磷酸鐵、米澱粉、

脂肪酸蔗糖酯、複方成分]、果糖、糊精、香料、二氧化

矽、檸檬酸、蔗糖素。

2.食用建議：一般補充建議 0.1ml/kg，缺鐵症建議

0.2ml/kg。

1.適應症：本產品可補充鐵。鐵有助於正常紅血球的形成、

構成血紅素與肌紅素的重要成分、並有助於氧氣的輸送與利

用。

2.產品特色：低劑量、高吸收度，因此不會造成腸胃不適及

便秘；無添加防腐劑；乳酸口味(服藥順從性較佳)；不易造

成牙齒染色。。

虹錡生技

雀巢媽媽孕哺

膠囊
10575 1580 30顆/盒 盒 5

1.成分：綜合維他命、鐵、DHA

2.使用建議：每日1顆

1.適應症：補充孕哺期所需之關鍵營養素。

2.產品特色：提供孕期所需及容易缺乏之16種關鍵營養素

(葉酸、甘胺酸亞鐵、DHA等)補充，葉酸有助胎兒的正常生

長，鐵質有助於紅血球形成。

雀巢

雀巢媽媽G穩適

細粉
10576 1580 30包/盒 盒 5

1.成分：肌醇、鼠李糖乳酸桿菌、乳雙歧桿菌

2.使用建議：每日兩包，早晚各一包

1.適應症：孕中-孕晚期適用。

2.產品特色：含足量比例肌醇及雙益菌，一包5效-調節生理

機能、幫助入睡、排便順暢、幫助消化及調整體質，能舒緩

孕期負擔、安心舒適。

雀巢

益原菌膠囊 10577 1500 30顆/盒 盒 10

1.成分：植物乳桿菌、羅伊氏乳酸桿菌、鼠李糖乳桿菌、長

雙崎桿菌、副乾酪乳桿菌、半乳寡糖、果寡糖

2.使用建議：每日1-2次，每次1粒，空腹或睡前服用

1.適應症：排便順暢，調整體質，促進新陳代謝。

2.產品特色：勝選五專利菌種專利，三層包埋包膜技術不需

冷藏，保證活菌菌數300億。低鈉、磷、鉀配方不會造成腎

臟負擔。

歐格琳

愛斯康基力加

胺基酸粉末飲
10578 1780 30包/盒 盒 10

1.成分：維生素D、鈣質及葡萄糖胺、軟骨素、白胺酸、精

胺酸等

2.使用建議：一般保養每日1包，加強保養每日2包

1.適應症：鈣質缺乏、預防骨質疏鬆、預防肌少症。

2.產品特色：利用白胺酸、精胺酸，胺基酸幫助肌肉修復及

維生素D維持肌肉正常生理，並額外添加鈣質及維生素D幫助

維持骨骼健康，藉由維持肌肉、骨骼及關節健康，減少肌肉

流失，預防肌少症之用。

友華生技醫
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