
若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

祝您  身體健康  萬事如意 

超音波檢查 Sono                                                        
 

超音波檢查完全無輻射，是既安全又無侵犯性的造影檢查工具。超音波是人耳無法聽見的高頻

率音波，穿透人體到達身體的內部，將折射回來的音波再經儀器轉化，即可顯示出影像及製成畫像，

用以檢查人體臟器及組織的形狀、大小、位置有無異常情況。 

一一一一、、、、檢查目的檢查目的檢查目的檢查目的：：：：    

1、腹部超音波→懷疑腹部有長腫瘤時，如肝腫瘤、腎臟腫瘤 ; 懷疑長有泌尿道結石( 如: 

腎結石、輸尿管結石、膀胱結石 )、膽結石、盲腸炎……等，都需進行腹部超音波檢查. 

2、乳房超音波→懷疑有乳房腫塊、纖維囊腫、纖維腺瘤、水泡、乳房發炎、乳房疼痛、 

乳頭有異常分泌物……等，都需進行乳房超音波檢查. 

3、甲狀腺超音波→當摸到甲狀腺有異常腫塊、懷疑甲狀腺功能失調、體重急速增加或減輕時 

都需進行甲狀腺超音波檢查。 

4、其他超音波檢查→當摸到身體有異常腫塊、或摸到身體兩側不對稱的腫塊時，都需進行 

超音波檢查。 

二二二二、、、、檢查前注意事項檢查前注意事項檢查前注意事項檢查前注意事項：：：：    

※※※※腹部超音波檢查腹部超音波檢查腹部超音波檢查腹部超音波檢查須知須知須知須知：：：：    

1、檢查前一餐禁食並且至少禁食六小時以上。 

2、若為泌尿系統超音波檢查請患者先於檢查前一小時喝 500cc—800cc 開水，並禁止 

小便、使膀胱膨脹以便檢查。 

3、骨盆腔或泌尿系統檢查前，須先漲尿，有助顯像，切勿於檢查排空膀胱。 

4、腹部掃描檢查需空腹六小時，嬰幼兒四小時，可喝少許白開水，其他則請禁食。 

5、如同一天安排上腸胃道攝影(鋇劑)，超音波掃描應先檢查，以避免鋇劑阻礙超音波 

傳導。   

6、懷疑幽門閉鎖幽門閉鎖幽門閉鎖幽門閉鎖的新生兒要做檢查前需先餵完牛奶牛奶牛奶牛奶後再馬上馬上馬上馬上進行超音波檢查。 

7、檢查當日請穿著兩截式衣服以便檢查。 

8、一般超音波檢查不需事先做準備，即可進行檢查 

 

三三三三、、、、檢查後注意事項檢查後注意事項檢查後注意事項檢查後注意事項：：：：    

      一般進行超音波檢查後不需特別注意什麼。 
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