
新生兒沐浴及臍帶護理注意事項 
一、注意事項 

（一）由於洗澡可讓嬰兒放鬆，故餵奶前是最佳時機，洗澡時間不建議在餵奶

後半小時內，因為抱嬰兒的方式容易造成食物反流(溢奶現象)。 

（二）準備溫暖的環境，室溫約 25-26℃、水溫（約 37℃至 40℃），先放冷水再

放水，約 1/2－2/3 盆水，可使用手腕內側測試，勿將嬰兒單獨留在浴室

內。 

二、準備沐浴用品：浴盆、嬰兒皂或沐浴精、小毛巾、大浴巾、嬰兒服、臍帶護

理包 

三、沐浴步驟 

（一）清洗嬰兒的眼睛、耳朵和臉部 

                                                                     

（二）橄欖球式抱法洗頭 

        手指遮住嬰兒耳朵 

（三）接著將嬰兒的頭部枕在清洗者的手臂上，手指抓住嬰兒腋下以固定嬰兒，

清洗嬰兒的頸部、胸部、手臂和背部 

                                                  

。 

 

 

（四）擦乾並穿衣 

 

 

 

四、臍帶護理 
（一）用物：75%酒精一瓶、棉棒 

（二）步驟：1.以無菌棉棒沾 75%酒精 

             在臍根部由內向外做環形消毒。  

              2.應隨時觀察臍帶有無出血、 
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               臭味、分泌物，如有以上症狀請到小兒科求診。  

             3.新生兒沐浴後給予臍帶護理，如有潮濕或沾上糞便則需隨時重新

清潔。 

有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

祝您  身體健康  萬事如意 

 光田綜合醫院 E185-95.03-100 張(自) 
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