
 

衛生福利部國民健康署菸捐經費補助 

111 年度臺中市海線社區樂齡舞歡喜競賽 簡章 

一、 活動目的： 

提供社區民眾一個展現健康活力與生命價值的舞台，特此舉辦舞蹈競賽。 

二、 活動主要期程： 

1. 收件日期：可先繳交報名表，影片在截止日前繳交即可。 

 即日起至 111 年 09 月 02 日（五）止 ，以寄送日期為憑，逾時不受理。 

2. 評審日期：預計 111 年 09 月 15 日（四）。 

3. 得獎名單：預計 111 年 09 月 19 日（一）於光田綜合醫院網頁-活動快報、 

          Facebook 公布得獎名單及電話通知。 

4. 頒獎典禮：視疫情狀況【另行通知】。 

三、 活動辦法： 

1. 參賽資格：海線各社區的舞蹈團體，以 20 人為限，年齡 40 歲以上，男女不拘。

（海線：沙鹿、龍井、大肚、清水、梧棲、大甲、大安、外埔，資料來源：臺中市政府） 
2. 組數限制：20 組。 

3. 參賽主題：以健康促進為主軸，構想一個舞蹈表演節目。 

4. 影片長度：5 分鐘為限，畫面橫式正拍，請勿使用濾鏡特效。（全程配戴口罩） 

四、 資料繳交：  

1. 電子檔報名表及影片寄至活動信箱( ktghf580@gmail.com ) ，並註明 

「111 年海線舞蹈競賽-○○○(隊伍名稱)」，以寄送日期為憑，逾時恕不受理。 

2. 需繳交以下資料才算成功參賽 

(1) 報名表：以 20 人為限，平均 40 歲以上，男女不拘。 

(2) 影片格式：以 5 分鐘為限，用 MP4 格式，解析度建議為 1920x1080（1080P） 

         （勿用 4k 畫質）。 

 

3. 如有任何問題歡迎來電詢問或加入 Line 群組 

電話：04-26625111 轉 2066 亦阡。 
Line 群組 

 

加入群組索取報名表!! 

詳細「評分標準」及「獎勵辦法」，請看背面 

mailto:ktghf580@gmail.com
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五、 評分標準 

以聘僱 3 名評審委員，每支舞曲分為五項計分，各百分比如下： 

評分標準（總分 105 分） 加分題說明 

比賽主題表達 40% 
將防治登革熱 4 步驟（註 2） 

完整且創意的融入舞蹈中， 

可加總分 5 分。 

隊形視覺變化 20% 

舞蹈創意創新 20% 

團隊活力精神 20% 

加   分   題  5% 

註 1：道具類型（服裝、器具或樂器等不限）。 

註 2：防治登革熱 4 步驟：巡、倒、清、刷。 

 

六、 獎勵辦法： 
獎項 名額 獎品規劃 

特  優  獎 1 名 獎座一座 及 禮券 10,000 元整 

優  勝  獎 1 名 獎座一座 及 禮券  8,000 元整 

優  等  獎 1 名 獎座一座 及 禮券  6,000 元整 

最佳視覺獎 4 名 獎座一座 及 禮券  3,000 元整 

最佳創意獎 4 名 獎座一座 及 禮券  3,000 元整 

最佳活力獎 4 名 獎座一座 及 禮券  3,000 元整 

七、 注意事項： 
1. 參賽作品若經檢舉有抄襲，經查屬實者，取消參賽資格。若為得獎作品則追回已頒發之相關獎

狀及禮券，主辦單位逕取消資格並公告之。 

2. 主辦單位為研究、舞蹈推廣等目的，如參賽單位同意，可針對得獎作品攝影或錄製相關影音成

果，並就該等影音成果享有獨立權利，得不受時間、地域、次數及利用方式之限制為各種利用，

並得再授權予第三人。 

3. 活動過程將有拍照與錄影，其智慧財產權為主辦單位所有，於會後不提供任何檔案。 

4. 本競賽規則如有未盡事宜，主辦單位有權於比賽前隨時補充修正之。 

5. 凡參加本活動者，皆視為同意以上各項規定。 

八、 備註： 
指導單位：衛生福利部國民健康署、臺中市政府衛生局。 

主辦單位：光田醫療社團法人光田綜合醫院。 


