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【每月一句】

“ Success is the sum of small efforts, repeated day-in and day-out. ”

「成功是由很多每天不斷重複的小努力組成的。」



3 月份圖書借閱排行榜

大甲院區

單位 姓名 借閱本數

兒科 黃中明 5

兒科 顏伯任 5

兒科 王迎安 5

腎臟內科 張崇敬 5

物理治療組 翁慈苑 5

物理治療組 周瑞瑜 5

物理治療組 董思謙 5

物理治療組 李翊逢 5

沙鹿院區

單位 姓名 借閱本數

放射腫瘤科 楊登凱 7

兒科 周宇光 6

風濕免疫科 吳全成 5

醫學教育委員會 何翔凱 4

臨床藥學組 朱育瑩 4

一般攝影組 廖元亨 4

微生物組 孫愷懌 4

營養室 盧采寧 4



沙鹿院區

單位 姓名 電子期刊 資料庫 電子書 總點閱

手術室護理 洪佳惠 46 20 24 90

新生兒中重度病房護理

站
劉穎臻 14 22 14 50

手術室護理 徐婷婷 20 18 9 47

二病房護理站 詹雅蓉 28 10 4 42

手術室護理 陳沛瑜 14 13 12 39

家醫科 施議強 13 25 0 38

3 月份電子資源使用排行榜

大甲院區

單位 姓名 電子期刊 資料庫 電子書 總點閱

急診護理站 李宏 21 18 19 58

物理治療組 翁慈苑 29 8 10 47

十二病房護理站 王毓伶 28 0 0 28

急診護理站 林晏岑 5 20 0 25

放射科 徐守民 17 2 0 19

七病房護理站 張婷 9 4 5 18



雜誌分享

關掉濾鏡夢想幻滅 日本 Z世代的「蛙化現象」 文/戴雅真

「蛙化現象」這個詞乍聽可能不明其意，但其實來自於格林童話《青蛙王子》。

和故事中青蛙變成王子相反，這裡的王子最終被脫掉所有濾鏡，變回一隻青

蛙。

這個詞彙最初誕生於 2004 年的《日本心理學會大會第 68 回論文集》當中，

一篇題為〈女子在戀愛過程中遭遇的蛙化現象〉的論文。

這種「蛙化現象」症狀是，一旦愛慕對象也喜歡自己，感情變成雙向時，反

而開始覺得對方「噁心」，甚至出現生理上的厭惡，排斥身體接觸……

全球中央 第 184 期 第 36 頁-第 37 頁

鋼鐵教授 40年抗震路 文/康陳剛

全台灣民眾剛度過一次最心驚膽顫的清明假期。

四月三日早上，規模七‧二大震襲來，全台灣都感受到明顯晃動，後續一週

內發生超過八百次餘震。許多民眾夜不能眠，甚至有外國旅客寧可紮營露宿

也不願入住飯店。

地震當下，花蓮天王星大樓應聲傾倒，地點離六年前因Ｏ二Ｏ六強震倒塌的

統帥大飯店只有五百公尺。但位於天王星正對面、屋齡超過半世紀的花蓮麗

翔酒店，卻在這次地震中屹立不搖。……

天下雜誌 第 796 期 第 96 頁-第 99 頁

讓消費者、雇主、保險業者受益更多

零售商與醫療系統可攜手改善醫療服務

文／羅伯．哈克曼、薇薇安．李、布萊德利．史泰茲

新冠疫情凸顯出部分國家醫療服務的缺陷：成本高漲、品質不穩、無法普及

與平等。

要解決這些問題，醫療院所可以和零售商攜手合作，主動採取四大行動。

新冠疫情及其接踵而來的後果，赤裸裸凸顯出美國與許多其他國家醫療服務

的缺陷：成本急遽攀升、品質前後不一，以及民眾無法充分與平等取得初級

與其他類型的醫療服務。然而，如果零售商和醫療系統建立強而有力的合作，

它們就能在解決這些巨大挑戰中發揮關鍵作用。……

哈佛商業評論 第 212 期 第 76 頁-第 83 頁

古代中醫如何看見人體經絡？ 文／輕舟

中醫的經絡學說，如同「百慕達」現象，被列為當令科學之謎。

經，指經脈，猶如直通的徑路，是經絡系統中的主幹；絡，指絡脈，猶如網

路，是經脈的細小分支。經絡是經脈和絡脈的總稱。經絡乃人體氣血運行的

通路，內屬於臟腑，外布於全身，將各部組織、器官聯結成為一個有機的整

體。

經絡系統有三方面的功能：生理方面，有運行氣血、協調陰陽的功能；病理

方面，有抗禦病邪、反映症候的功能；防治疾病方面，有傳導感應、……

看雜誌 第 254 期 第 86 頁



圖書分享

我的骨頭知曉一切

作者／史蒂芬妮‧胡

多年來，我深受焦慮和憂鬱症所苦。

這痛苦如同長著尖牙的怪獸，我與之搏鬥不下數百回。

每次，當我以為自己已經擊敗它了，它卻重新發動攻擊、再次朝著我的喉嚨

撲來。

史蒂芬妮曾以為自己過著完美的生活，不僅從事夢寐以求的廣播工作，年紀

輕輕就成為節目的得獎製作人，更住在有門禁的好公寓，擁有理想情人與一

隻調皮的貓。但當她工作成癮，在派對上自顧自地猛說自己的事，或者當她

遭主管刁難，硬要同事陪她訴苦、接收她的負面情緒，她才在眾人面露難色

的臉上發現，或許自己正是讓每個人、也讓自己精疲力盡的元兇。

痊癒總是要從診斷開始。在與諮商師晤談後，她得知自己其實早就患有複雜

性創傷後壓力症候群（Complex PTSD，患者經歷長時間且持續多年的創傷而

得），源自她在童年時期便不斷遭到父母的言語與肢體暴力。她總以為自己

已經擺脫過去，但診斷結果卻說明：過去的一切，仍然在傷害她，讓她無來

由地恐慌發作、啜泣，讓她宛如利劍傷人。……

沙鹿院區 中文新書區

什麼都找得到的夜晚，只是找不到我的心

作者／東開人

我們生活在一個非常容易陷入孤獨的社會中。

但，生存之道不止一種，心靈不止一個，人生不止一種，連結不止一種，幸

福不止一種。

你聽見自己內心的摩擦聲嗎？

如果將人生切成兩半區分「去做事」與「去愛」。你懂得完成任務，去做事？

還是懂得去愛？你會表達「親密感」？回到最原始的自己，你看到是正面還

負面的自己？

我們生存在一個容易陷入孤獨的社會，也就是「只剩我一個人」「只有我一

個人」的狀態。很多時候，我們孤單被放逐，在黑暗，沒有路標的汪洋大海

中載浮載沉，為了緊抓生命標的，找不到自己的心……

「◆每個人的內心都有好幾面，為了釐清自己的心，作者提出「馬和騎師」。

馬就是衝動的心，馬會無視現實，只求滿足自己的需求，相對地，騎師是擔

任你的心的舵手，掌握現實，控制自己。……

大甲院區 中文新書區
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