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【【【【成份及含量成份及含量成份及含量成份及含量】】】】    

主成份及賦形劑主成份及賦形劑主成份及賦形劑主成份及賦形劑    
每單一包裝含有相當於 0.5 毫克 Estradiol 之 Estradiol hemihydrate (每單一包裝含凝膠 0.5 克) 
每單一包裝含有相當於 1.0 毫克 Estradiol 之 Estradiol hemihydrate (每單一包裝含凝膠 1.0 克) 
Carbomer 974P，Trolamine，Propylene Glycol，乙醇，純水。 
劑型劑型劑型劑型    
平滑乳白色凝膠 
 

【【【【臨床特性臨床特性臨床特性臨床特性】】】】    
適應症適應症適應症適應症    
女性由於自然停經或手術後引起之女性荷爾蒙缺乏症狀的荷爾蒙替代療法-更年期的熱潮紅或生理不適、無法分泌女性荷爾蒙而引起的各種不適。 
用法及用量用法及用量用法及用量用法及用量    
迪維舒凝膠可以持續性或週期性方式給予。劑量可因個別需求投與每天 0.5 克至 1.5 克，相當於每天 0. 5 毫克至 1.5 毫克 Estradiol。其起始劑量通常從每
天 1.0 毫克之 Estradiol (即 1.0 g 之凝膠) 開始，在服用 2 至 3 個週期之後再調整劑量。 
有子宮之婦女，建議使用迪維舒凝膠併用適量黃體素，例如每個週期連續給與黃體素 12 到 14 天。  
迪維舒凝膠每日使用一次，使用時將凝膠塗在下軀幹表皮或交替塗在左右大腿內側。其塗抹面積約為手掌之一至二倍。迪維舒凝膠不應塗抹於乳房、
臉上及較敏感之皮膚上。塗抹之後應等待數分鐘讓凝膠變乾，一小時內不宜以清水沖洗。凝膠應避免意外接觸到眼睛，塗抹後應即刻洗手。 
若病人忘記使用，應儘可能於想起後趕快塗抹，若已超過 12 小時，就跳過該次而改從下一次投藥時間使用，忘記塗抹可能會導致突破性出血。 
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【【【【藥理特性藥理特性藥理特性藥理特性】】】】    
藥效學藥效學藥效學藥效學    
迪維舒凝膠之藥效與其他口服雌激素相同，主要不同在於藥物動力學之不同，迪維舒凝膠用於停經症候群之臨床效果與口服相當。與 medroxyprogesterone 
併用時，經皮吸收之雌激素會降低低密度膽固醇但不會使高密度膽固醇升高。 
藥物動力學藥物動力學藥物動力學藥物動力學        
迪維舒凝膠是一以酒精為基質之凝膠，當塗抹於皮膚上時，酒精揮發很快而 Estradiol 可以經皮膚吸收到血液循環中，然部分 Estradiol 會儲存至皮下組
織而慢慢釋放到血液循環中。經皮吸收較不會受肝臟首渡效應之影響，因此，迪維舒凝膠之血漿濃度之波動不似口服明顯。 
經皮使用 1.5 mg 之 Estradiol (1.5 g 迪維舒凝膠)血漿濃度約可達 340 pmol/l，此與停經前期婦女之初期濾泡期濃度相當。使用迪維舒凝膠治療期間，
Estradiol/estrone 之比例為 0.7，而口服 Estrogen 治療通常降至小於 0.2。迪維舒凝膠在穩定狀態時其 Estradiol 平均濃度為口服等劑量 Estradiol valerate 之 82%，
此外，經皮吸收之雌激素其代謝及排泄與天然動情素相同。 
臨床前安全性資料臨床前安全性資料臨床前安全性資料臨床前安全性資料    
Estradiol 為天然女性荷爾蒙且已慣用於臨床治療。因此，迪維舒凝膠並未執行任何毒性試驗。迪維舒凝膠的皮膚刺激性已做過兔子及天竺鼠之皮膚過敏
性試驗。根據這些研究結果可知迪維舒凝膠甚少造成輕微皮膚刺激。發生皮膚刺激現象的頻率可由每天改變塗抹部位而降低。 

 
【【【【藥劑特性藥劑特性藥劑特性藥劑特性】】】】    

相容性相容性相容性相容性    
迪維舒凝膠並未有任何不相容之藥品。 
外觀及包裝外觀及包裝外觀及包裝外觀及包裝    
迪維舒凝膠 0.1%為一鋁箔包裝之小袋，每一小袋含 0.5 克或 1.0 克之凝膠，每一盒有 28 小袋或 91 小袋。 
貯存注意事項貯存注意事項貯存注意事項貯存注意事項    
貯存於室溫(低於 25° C ) ，置於小孩不能拿到之處。 
保存期限請參考外包裝標示，超過期限請勿使用。 
 
藥商：健喬信元醫藥生技股份有限公司 
新竹縣湖口鄉光復北路 21 巷 4 號  
製造廠：Orion Corporation Orion Pharma, Turku, Finland 
廠址：Turku Plant, Tengstrominkatu 8, 20360 Turku, Finland. 

 


