
在開始使用善纖達® Saxenda® 前，患者需接受專業醫療照護者指導
正確的施打技術，以降低注射錯誤 (如針頭阻塞或施打劑量不完全) 的
風險。請參閱「善纖達® Saxenda® 6 mg/ml 注射用溶液，預填式
注射筆使用說明」。

使用前：
   置於冰箱冷藏 (2°C 至 8°C)。
   請勿冷凍，避免接近冷凍庫。
初次使用後的保存期限：1 個月
初次使用後：
   請存放於 30°C 以下或置於冰箱冷藏           
    (2°C 至 8°C)。
   注射筆蓋應套回，避免光線照射。

使用前應查看，您所選擇的劑量必須準確對
齊劑量指示線。
*排空標示線：排除空氣時，轉動劑量設定鈕，  
  直到排空標示線和劑量指示線對齊。 若有任何問題請洽詢本院專業醫療團隊
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僅供醫療專業人員針對善纖達® Saxenda®注射液使用者衛教之用

應注射在腹部、
大腿或上臂。

善纖達® Saxenda® 是預填式注射筆

每次使用後請將筆蓋套回，以避免光線照射。

轉動劑量設定鈕以設定劑量。

按住給藥按鈕以完成注射。

箭頭與您設定的劑量對齊。
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僅限皮下注射使用。
   不得以靜脈注射或肌肉注射方式投與
   施用。
善纖達® Saxenda® 為每日一次，可在一天
中任何時間使用，無須隨用餐時間調整。

善纖達® Saxenda®

注射衛教單張
如何注射
善纖達® Saxenda®？

如何使用
善纖達® Saxenda®？

A. 注射筆蓋

B. 劑量指示線

C. 劑量指示窗

D. 劑量設定鈕

E. 給藥按鈕

如何保存
善纖達® Saxenda®？

善纖達® Saxenda® 的注射部位：

腹部

大腿

上臂 上臂

大腿
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第一次使用善纖達® Saxenda® 注射筆之前，
醫師或護理師會示範如何使用。

檢查注射筆名稱和顏色標籤，確認含有善纖達® 
Saxenda®。
取下筆蓋。
檢查注射筆中的溶液是否透明無色。如果溶液
看起來混濁，請勿使用注射筆。

撕開酒精棉片，消毒注射筆的橡皮頂端部分，
靜待酒精揮發。
拿一支新的針頭，撕下保護片。將針頭筆直推入
注射筆，確實旋緊。
取下針頭內、外蓋，留下針頭外蓋，放在一旁
備用。

每支新的注射筆第一次注射之前，必須先排除
空氣。如果是已經在使用的注射筆，請跳到
步驟 4 「設定劑量」。
轉動劑量設定鈕，直到排空標示線 (　   ) 和
劑量指示線對齊。
針頭朝上，垂直握著筆身。
按住給藥按鈕，直到劑量指示窗回到 0。
0 必須對齊指示線，針尖出現一滴溶液。

轉動劑量設定鈕，直到劑量指示窗顯示您的
劑量 (0.6 毫克、1.2 毫克、1.8 毫克、2.4 毫克或
3.0 毫克)。
如果選錯劑量，可以往前或往回轉動到正確的
劑量。
選擇的劑量必須準確對齊劑量指示線。

注射前消毒皮膚。
依照醫師或護理師的示範，將針尖刺入皮膚。
按住給藥按鈕，直到劑量指示窗顯示  0，
0 必須對齊指示線，之後可能聽到或感覺到
「喀擦聲」。
針尖不要拔出，等劑量指示窗回到 0，然後
慢慢數到 6。如果太早將針尖拔出，可能看到
溶液從針尖流出，表示沒有注射完整的劑量。
將針頭從皮膚拔出。

在平坦表面上將針頭前端套入針頭外蓋，不要
用手碰觸針頭或針頭外蓋。
蓋住針頭後，小心將針頭外蓋完全推入。
轉下針頭並小心棄置。
每次使用注射筆後請將筆蓋套回，避免光線
照射。

善纖達® Saxenda® 注射步驟

檢查注射筆

裝上針頭

排除空氣

設定劑量

進行注射

移除針頭


