
用藥指導單張 衛教小組 DC11460101

學 名：Topiramate

商品名：troKENDI xr cap 50MG(中劑量)

中文名：妥偏停持續性釋放膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.30

一、此藥品的用途是什麼？
1. 癲癇單一療法
用於成人及六歲以上兒童局部癲癇之單一藥物治療。
2. 癲癇輔助療法
用於成人及六歲以上兒童局部癲癇、併有Lennox-Gastaut症候群之癲
癇或原發性全身性強直陣攣癲癇的輔助療法。
3. 偏頭痛
用於12歲以上患者之預防偏頭痛。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
癲癇單一療法中的用法

局部發作型或原發性全身性強直陣攣癲癇的成年及十歲以上兒童患者

Topiramate單一療法在成年及十歲以上兒童患者的建議劑量，為400mg每天口服一
次。

六歲至未滿十歲的兒童患者

Topiramate在局部發作型或原發性全身性強直陣攣癲癇的六歲至未滿十歲兒童患者
中做為初始單一療法時，其用法是以藥物計量學銜接法為依據。

在六歲至未滿十歲的患者中，用法是以體重為依據。在劑量調整期間，Trokendi
XR的初始劑量應為25mg/day，在第一週內每晚服用一次。視耐受性而定，劑量可在
第二週調升至50mg/day。

癲癇輔助療法中的用法

局部發作型癲癇、原發性全身性強直陣攣癲癇或Lennox-Gastaut症候群的成年（17
歲以上）患者

Trokendi XR在局部發作型癲癇或Lennox-Gastaut症候群成年患者中做為輔助療法
時，建議每日總劑量為200mg至400mg每天口服一次；針對原發性全身性強直陣攣癲
癇，則為400mg每天口服一次。請以25mg至50mg每天一次的初始劑量開始治療，隨
後以每週25 mg至50 mg的增量（increments）調整至有效劑量。

6至16歲兒童患者 - 局部發作型癲癇、原發性全身性強直陣攣癲癇或Lennox-
Gastaut症候群
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Trokendi XR在局部發作型癲癇、原發性全身性強直陣攣癲癇或Lennox-Gastaut症
候群相關癲癇兒童患者中做為輔助療法時，建議每日總劑量為大約5 mg/kg至9
mg/kg每天口服一次。

偏頭痛中的用法

Trokendi XR治療成人及12歲以上青少年以預防偏頭痛之頭痛症狀時，建議每日總
劑量為100 mg每天一次。預防偏頭痛時，建議採用的Trokendi XR劑量調整速度如
下：

第1週：25 mg每天一次

第2週：50 mg每天一次

第3週：75 mg每天一次

第4週：100 mg每天一次

劑量及調整速度應以臨床效果為依據。如有必要，可延長兩次劑量調整之間隔。

服用Trokendi XR時可以不考慮用餐時間。

膠囊請整顆吞服，請勿灑於食物上、咀嚼或咬碎。

服用Trokendi XR前後6小時內，應完全避免飲酒。
三、使用時我該注意的特別事項？

不建議用於未滿6歲的兒童患者

Trokendi XR在未滿6歲的兒童患者中，用於治療局部發作型癲癇、原
發性全身性強直陣攣癲癇或Lennox-Gastaut症候群的安全性及有效性
，目前尚未確立。由於膠囊必須整顆吞服，且不可撒在食物上、壓碎
或咀嚼，因此Trokendi XR僅建議用於6歲以上兒童。

接受血液透析的患者

不建議此類患者使用Trokendi XR。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

感覺異常、頭暈、嗜睡、疲累。
六、此藥儲存時的條件為何？

儲存於25℃以下，避免受潮及日光照射。
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