
用藥指導單張 衛教小組 DK2750101

學 名：white petrolatum、anhydrous liquid lanolin、mineral oil

商品名：DURATEARS OINT 3.5GM

中文名：淚膜眼藥膏

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.21

一、此藥品的用途是什麼？
暫時緩解因眼睛乾澀所引起灼熱感與刺激感。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
需要時使用。

1.將頭往後仰。

2.以一隻手指置於眼睛下之臉頰處，輕輕地向下拉以使眼球及下眼瞼形成“V”形
的眼袋。

3.擠少量(大約1公分)的Duratears軟膏於“V”形眼袋中。勿使瓶口接觸眼睛。

4.為避免污染，勿接觸瓶口表面。

5.醫師藥師藥劑生指示藥品。
三、使用時我該注意的特別事項？

1.為防止兒童誤食請妥善保管。

2.避免陽光直射，宜保存於陰涼之處。

3.使用前，請洗淨雙手。

4.請依照藥品標示使用。

5.藥品變色或出現異物時請丟棄。

6.為避免污染藥品，使用時勿碰觸藥瓶瓶口。

7.使用兩種眼藥時，請先使用藥水再用藥膏；並請隔開至少10分鐘後
點藥。

8.使用眼藥膏時可能有視線模糊之現象產生，故建議在睡前使用較適
宜。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
刺激感。

六、此藥儲存時的條件為何？
貯存於8℃ 至30 ℃。
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