
用藥指導單張 衛教小組 DG0160201

學 名：Dutasteride

商品名：Avodart 0.5mg(自費)

中文名：適尿通軟膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.30

一、此藥品的用途是什麼？
治療具有症狀之攝護腺肥大症。而有緩解相關症狀、降低急性尿滯留
之發生率、減少攝護腺肥大症相關手術必要性之效果。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
膠囊需整顆吞服，切勿嚼食或將膠囊打開；直接接觸膠囊內容物可能會對口咽部黏
膜造成刺激。

AVODART 可與食物或不與食物一起服用。

建議劑量為一天口服一顆膠囊(0.5 毫克)。

AVODART 可以單獨使用或與 alpha blocker，例如 tamsulosin 合併使用，以治療
攝護腺肥大症；tamsulosin 通常以 0.2mg 作為起始劑量，且 tamsulosin 之每日
最高劑量不得超過 0.4mg。

三、使用時我該注意的特別事項？
本品可經由皮膚吸收，因此婦女及小孩應避免接觸到裂損的膠囊，因
為可能因此而吸收dutasteride，而且對男性胎兒可能造成胎兒異常
的危險。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
輕度的勃起不能、性慾降低。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於 30℃以下。
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