
用藥指導單張 衛教小組 DA14280201

學 名：Prasugrel

商品名：EFIENT OD ★ F.C 20MG(高劑量)(自費)

中文名：抑凝安口溶錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.24

一、此藥品的用途是什麼？
適用於需要冠狀動脈介入性治療(PCI)的急性冠狀動脈症候群(ACS；
不穩定型心絞痛[UA]、非ST段上升之心肌梗塞[NSTEMI]或ST段上升之
心肌梗塞[STEMI])。
適應症相關注意事項
當醫師根據冠狀動脈攝影結果，決定採用保守治療或冠狀動脈繞道手
術來取代PCI時，應停止使用Efient。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
Efient的起始劑量為單次使用20 mg口服劑量，隨後的維持劑量則採用每日一次
3.75mg口服劑量。

用法用量相關注意事項

1. Efient應合併aspirin使用(81-100mg/天，起始劑量最多為324 mg)。

2.在進行PCI之前，已經接受Efient 3.75 mg劑量約5天的病人，不需要使用起始劑
量(即治療第一天的起始劑量20mg)。Efient所引發的血小板凝集抑制作用，預計會
在5天內達到穩定狀態。

3.不建議於空腹情況下使用Efient，使用起始劑量時除外。空腹狀態相較於飽足狀
態用藥會有較高的最高血中濃度(Cmax)。

4.體重偏低的病人(體重≤ 50 kg)其出血風險可能較高。目前對此族群尚無足夠資
料以提供建議劑量 。

5.Efient口溶錠可在不配水的情況下服用，因為它在舌頭上經唾液濕潤後會崩解。
Efient口溶錠也可以配水服用。

6.臥躺時，請勿在沒有配水的情況下服用Efient口溶錠。
三、使用時我該注意的特別事項？

重要注意事項

1.考量到Efient的藥理作用（抑制血小板凝集），應注意以下幾點：
請留意起始劑量和aspirin併用時，可能會增加出血的風險。

如果起始劑量的給予時間在冠狀動脈攝影之前，請留意因為Efient所
引發的血小板凝集抑制作用，會導致出血風險升高，如穿刺部位出血
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等。在針對NSTEMI病人的國外臨床試驗(ACCOAST試驗)中，相較於PCI
時直接給予國外標準起始劑量60 mg，若將起始劑量分別在冠狀動脈
攝影約4小時前給予起始劑量30 mg以及在PCI時給予另外起始劑量30
mg，會造成術間嚴重出血的風險升高，而無實質效益。

註: Efient的核准起始劑量為20 mg，維持劑量為每天3.75 mg。

Efient所引發的血小板凝集抑制作用，可能會對要接受手術的病人造
成問題，建議臨床醫師在術前至少14天停止使用Efient。無充分時間
停藥的病人，由於嚴重出血風險升高，應接受嚴密的觀察。停止用藥
的病人發生血栓和栓塞的風險較高，所以應採取適當措施。針對術後
重新使用Efient的病人，在恢復治療之前，請先確認手術部位已止血
。

抗凝血劑、aspirin和Efient併用時應謹慎，因為併用可能會增加出
血風險。

如果認為病人的出血風險偏高，應考慮停止治療。

如果臨床症狀顯示疑似出血，應立即進行適當的檢測如血球評估。

請向病人說明使用Efient可能會比平常更容易發生出血，並告知他們
在出現異常出血時聯絡他們的醫師。教導病人到其他醫院部門或診所
就診時，告知醫師自己正在服用Efient。

2.Efient可能造成血栓性血小板低下紫斑症(thrombotic
thrombocytopenic purpura，TTP)和其他臨床重要不良反應。在
Efient治療開始的前2個月，請考慮約每兩週進行一次血液檢測。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
皮下出血、流鼻血、血尿、血管穿刺部位血腫以及皮下血腫。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於25℃以下。

打開鋁袋包裝後，應將Efient口溶錠存放在防潮處。
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