
用藥指導單張 衛教小組 DA13240101

學 名：Bisoprolol

商品名：conCOR 5MG

中文名：康肯膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
狹心症、高血壓、穩定型慢性中度至重度心衰竭。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
治療高血壓或狹心症

所有病人的劑量都必須經由醫師依個人的脈搏速率及療效狀況加以調整。
Bisoprolol fumarate一般的起始劑量為5毫克，每日一次。必要時，bisoprolol
fumarate的劑量可以增加至10毫克，每日一次。 Bisoprolol fumarate的最大建議
劑量為20毫克，每日一次。高血壓或伴隨有心衰竭的狹心症病人需小心使用康肯。

治療穩定型慢性中度至重度心衰竭

剛開始以康肯治療穩定型慢性心衰竭時，需要一段特殊的劑量調整期，所以必須接
受醫師的定期監測。適合接受bisoprolol fumarate治療的條件如下：

• 在過去6週內不曾發生過急性心衰竭之穩定型慢性心衰竭病人

• 在過去2週內其基礎治療沒有改變者

• 接受適當劑量的ACE抑制劑（或對ACE抑制劑耐受性不佳而使用其他的血管擴張劑
）及利尿劑治療，或亦有合併接受強心配醣體之治療者。

建議治療的醫師應具有治療慢性心衰竭劑量調整方面的經驗。

剛開始以bisoprolol fumarate治療穩定型慢性心衰竭時，可根據以下的方式逐漸
增加劑量，病人的劑量必須視個人的耐受程度來加以調整，例如，必須在前一劑量
耐受性良好的情況下，方可以增加劑量。

第1週：1.25 毫克bisoprolol fumarate每日一次

第2週：2.5 毫克 bisoprolol fumarate每日一次

第3週：3.75 毫克 bisoprolol fumarate每日一次

第4~7週：5 毫克bisoprolol fumarate每日一次

第8~11週：7.5毫克 bisoprolol fumarate每日一次

第12週及之後：10毫克bisoprolol fumarate每日一次，並作為維持劑量。

剛開始治療穩定性慢性心衰竭時，可先給予較低的治療劑量。

Bisoprolol fumarate的最大建議劑量為10毫克，每日一次。除非有不良反應，否
則病人應逐漸增加至此劑量，並維持服用該劑量。
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給藥方式

康肯於早上餐前或餐後給藥皆可。請伴隨液體吞服，不要嚼碎。
三、使用時我該注意的特別事項？

康肯使用於下列情況時應特別小心：

• 在嚴格的禁食狀態下

• 正在接受減敏（desensitisation）療法

• 有輕微的房室傳導障礙（第一級房室傳導阻斷）

• Prinzmetal氏心絞痛；已觀察到冠狀血管痙攣的病例。儘管是高度
β1選擇性，但當病人有Prinzmetal氏心絞痛並給予bisoprolol
fumarate治療時，心絞痛發作無法完全被排除掉。必須非常謹慎

• 週邊動脈血管閉塞疾病（開始使用本藥治療時，症狀可能會變明顯
）

• 病人有或曾有牛皮癬之病史
四、孕婦用藥等級及注意事項？

C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
倦怠、眩暈、輕微頭疼、出汗、間歇性跛行或Rayndaud氏疾病之加重
及四肢感覺異常、偶見血壓及脈博速率之顯著降低或房室傳導之障礙
。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於30°C以下。
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