
用藥指導單張 衛教小組 DM6360201

學 名：Flumazenil

商品名：ANEXATE 0.5MG

中文名：安易醒注射液

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.24

一、此藥品的用途是什麼？
用於麻醉及加護病房時回轉Benzodiazepine之中樞鎮靜作用。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
Anexate建議只能以靜脈注射給藥，且應由麻醉醫師或有經驗的醫師給予。

應以逐漸調整劑量來達到預期效果。有些benzodiazepines的作用時間可能超過
Anexate的作用時間，因此當病人清醒後再次出現鎮靜作用時，重覆給藥也許是需
要的。

麻醉：建議Anexate起始劑量為0.2 mg，靜脈注射超過15秒。若在第一次靜脈注射
後60秒內未達到所需的意識程度，可注射第二次劑量 (0.1 mg)；並視情況需要可
以60秒鐘間隔重覆注射，直到總劑量達1 mg。一般劑量為0.3-0.6 mg，但個別的劑
量需要可能會因為所給予的benzodiazepines的劑量和作用時間，以及病人的體質
等因素而出現相當大的差異。

加護病房及未知來源的喪失意識之處理：建議Anexate起始劑量為靜脈注射0.3 mg
。若60秒內未達到所需的意識程度，可重覆給予Anexate直到病患甦醒或至總劑量
達2 mg。若嗜睡再發生，可再給予如上述劑量一次或更多次靜脈注射，或每小時靜
脈輸注0.1-0.4 mg。輸注速率應依個別調整，以達到想要的甦醒程度。

當Anexate被抽入注射筒內或以生理食鹽水或5% dextrose稀釋後若未使用，24小時
後應即丟棄。為維持理想的無菌狀態，Anexate應保持在安瓿內，直到即將使用前
方才抽入注射筒內。

三、使用時我該注意的特別事項？
警告病人應在給藥後的最初24小時內不得進行需要全神貫注的危險活
動(如操作危險的機械或開車)，因為原來服用或注射
benzodiazepines的作用(例如鎮靜作用)可能再出現。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
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無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
在快速注射Anexate之後，如感覺焦慮、心悸和恐懼的副作用曾經出
現，但不常見。這些副作用通常不需要特別處理。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥物如超過包裝上的保存期限(EXP)時，請勿使用。
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