
用藥指導單張 衛教小組 DE4500101

學 名：Vildagliptin

商品名：GALVUS 50MG

中文名：高糖優適錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.30

一、此藥品的用途是什麼？
第二型糖尿病:

作為單一治療
- 針對僅經由運動與飲食無法良好控制的患者，以及因不耐受或是禁
忌症而認定為不適合使用metformin的患者。
作為合併治療
- 宜用於已使用metformin或sulphonylurea或thiazolidinedione且
血糖控制不佳者。
作為三合一治療
- 當飲食及運動加上sulphonylurea及metformin雙重療法無法提供適
當的血糖控制時，vildagliptin可與sulphonylurea及metformin併用
作為三合一口服療法。
當飲食及運動加上穩定劑量的胰島素無法提供適當的血糖控制時，
vildagliptin亦適合與胰島素合併使用(併用或不併用metformin)。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人:

Vildagliptin 作為單一治療使用、與metformin 合併使用、與thiazolidinedione
合併使用、與metformin 及sulphonylurea 合併使用，或與胰島素合併使用(併用
或不併用metformin)時，vildagliptin 每日建議劑量為100 毫克，分別於早晨與
晚間服用50 毫克。

若與sulphonylurea 合併使用，vildagliptin 每日建議劑量為50 毫克，每日一次
早晨服用。對此類病人而言，每日vildagliptin100 毫克之劑量，並沒有較50毫克
有效。

與sulphonylurea 合併使用時，可考慮使用較低劑量的sulphonylurea，以減少低
血糖的風險。

使用劑量不建議使用高於100 毫克。

如果錯過Galvus 之服用時間，病患應於記起時儘速服用。不應於同日服用雙倍的
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劑量。

針對vildagliptin 與metformin 及thiazolidinedione 合併作為三合一口服療法
的情況，目前尚未確立相關的安全性及療效。

特殊族群之資訊

老年患者(大於等於65 歲)

老年患者不需調整劑量。

腎功能不全:

對輕度腎功能不全(肌酸酐廓清率大於等於50ml/min)的患者而言，無需調整劑量。

對於中度或重度腎功能不全以及必須接受洗腎之末期腎臟疾病(ESRD)患者而言，
Galvus®的建議劑量為每日一次50mg。

肝功能不全:

Galvus® 不建議使用於肝功能不全的患者，包括治療前ALT 或AST 大於正常值上限
3 倍者。

老年患者(大於等於65 歲)

老年患者不需調整劑量。

小兒患者 (小於18 歲)

因為缺乏此族群之安全及療效資料，Galvus®不建議使用於18 歲以下之兒童青少年
患者。

給藥方式

口服使用。

Vildagliptin 可於餐前或餐後服用。
三、使用時我該注意的特別事項？

全身性

對胰島素依賴的患者來說，Galvus並非胰島素的替代品。Galvus不適
用於第一型糖尿病患者或治療糖尿病酮酸血症。

腎功能不全

對於接受洗腎之末期腎臟疾病(ESRD)患者的臨床使用經驗有限。因此
需謹慎使用Galvus於此類患者。

肝功能不全
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Galvus不建議使用於肝功能不全的病患，包括治療前ALT 或AST 大於
正常值上限 3 倍者。

肝功能監測

曾有肝功能異常 (包括肝炎) 的罕見個案通報。在這些案件中，患者
通常無症狀，沒有臨床後遺症，且肝功能監測結果在停藥後回復正常
範圍。肝功能監測需在開始使用Galvus前進行，以了解病患之基礎值
。在使用Galvus治療的第一年內，建議每三個月需進行一次肝功能測
試，直至一年，之後建議定期監測，且當病人有噁心、嘔吐、倦怠、
上腹不適、黃疸等可能為肝傷害之症狀或症狀發生時，宜檢測肝生化
值(ALT)。患者的肝臟轉胺酶濃度若增加，則應進行第二次肝功能監
測加以確認，並應持續進行肝功能測試追蹤，直至回復正常為止。若
病患之AST或ALT 值持續超過正常值上限3 倍或更高，則建議病患退
出Galvus治療。

患者若出現黃疸或其他肝功能異常的徵兆，應停止使用Galvus。

在退出Galvus治療與肝功能回復正常值之後，不應再度使用
vildagliptin。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
震顫、頭痛、頭暈、噁心、低血糖。

六、此藥儲存時的條件為何？
儲存於30℃以下，避免潮濕。
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