
用藥指導單張 衛教小組 DD4470201

學 名：Magnesium oxide+Sodium picosulfate+citric acid anhydrous

商品名：BOWKLEAN POWDER (2包/盒)(自費)

中文名：保可淨散劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.25

一、此藥品的用途是什麼？
成人大腸鏡檢查前之清腸劑。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
Bowklean Powder為口服溶液用散劑產品，必須於臨用前以常溫冷水泡製。產品內
含兩劑，必須於不同時間分開服用：

建議使用方式為「分次服用」，分兩劑使用：

第一劑在進行大腸鏡檢查的前一天晚上服用，

第二劑在隔天，進行大腸鏡檢查的當天早上服用。每次服藥後都必須額外補充水分
。應告知患者在進行大腸鏡檢查的前一天至檢查前 2 小時只能飲用澄清的流質飲
品（不可食用固態食物或飲用牛奶）。

告知患者如服用第一劑後發生嚴重脹氣(bloating)、腹脹或腹痛時，必須等到症狀
緩解後再服用第二劑。

調製方式

1.於每次臨用前將 Bowklean Powder 散劑溶於水中。不可事先泡好溶液備用。

2.準備常溫冷水約150毫升，倒入一包 Bowklean Powder 散劑。

3.攪拌至少5分鐘。隨著粉末溶解，Bowklean Powder 溶液的溫度可能會略為上升
。

分次服用法 (建議使用)

建議使用分次服用法。指導患者分兩劑服用並補充水分，使用方式如下：

大腸鏡檢查的前一天晚上服用（如下午5點至晚上9點），服藥後於睡前補充250毫
升澄清的流質飲品至少5次，在5小時內喝完。

隔天進行大腸鏡檢查前約5小時左右服用第二劑，服藥後補充250毫升澄清流質飲品
至少3 次，在大腸鏡檢查的2小時前喝完。

三、使用時我該注意的特別事項？

四、孕婦用藥等級及注意事項？
B 級： 在對照的動物生殖研究試驗中未顯示該藥物有胚胎毒性，但
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尚無完整的人體懷孕婦女研究試驗資料；或者在動物生殖對照研究試
驗中發現該藥物有不良反應（大於降低生育力之反應），但在對照的
人體懷孕婦女研究試驗中，未顯示該藥物有胚胎毒性。

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見的不良反應 (>1%) 為噁心、頭痛、嘔吐、頭暈與腹痛/絞痛（
不包括脹氣、腹脹，以及不需處置的水瀉）。

六、此藥儲存時的條件為何？
25℃以下避光儲存。
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