
用藥指導單張 衛教小組 DG11580101

學 名：Apalutamide

商品名：ERLEADA ★ 60MG(健保事審)

中文名：安列康膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.01

一、此藥品的用途是什麼？
1.轉移性的去勢敏感性前列腺癌(mCSPC)

2.非轉移性的去勢抗性前列腺癌(nmCRPC)

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
ERLEADA的建議劑量為每日一次口服投予240毫克(4顆60毫克錠劑)。

本錠劑應整顆吞服。

ERLEADA可隨食物或不隨食物服用。

對於難以吞嚥整顆錠劑的病人，將建議劑量的ERLEADA錠劑加蘋果醬混合後服用，
方法如下：

1. 用攪拌的方式將整顆ERLEADA錠劑與4盎司(120毫升)蘋果醬混合。不要壓碎錠劑
。

2. 等待15分鐘，攪拌混合物。

3. 再等待15分鐘，攪拌混合物直至錠劑分散(充分混合，沒有殘餘大塊的錠劑)。

4. 用湯匙立即吞下混合物。

5. 以2盎司(60mL)的水沖洗容器，並立即飲用內容物。再次以2盎司(60mL)的水重
複沖洗後飲用，以確保全部劑量都被服用。

應於準備後一小時內服用混合物。請勿儲存ERLEADA與蘋果醬之混合物 。
三、使用時我該注意的特別事項？

1. 應監視是否出現缺血性心臟病的徵兆與症狀。應盡可能充分控制
好心血管危險因子，如高血壓、糖尿病或血脂異常。如果發生第3 和
4 級的不良反應事件，應考慮停用ERLEADA。

2. 應評估病人是否有發生骨折的風險。應依據已確立的治療指引監
視及處理有骨折風險的病人，並應考慮使用骨骼作用藥物。

3. 應評估病人是否有發生跌倒的風險。

4. 在治療期間發生癲癇發作的病人應永久停用ERLEADA。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
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請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

皮疹、腹瀉、疲倦、噁心、嘔吐、高血壓及血尿、跌倒、骨折、癲癇
。

六、此藥儲存時的條件為何？
請存放於30°C以下。
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