
用藥指導單張 衛教小組 DJ13690101

學 名：Macrogol 4000

商品名：FORLAX 10G(自費)

中文名：腹樂疏口服懸液⽤粉劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.25

一、此藥品的用途是什麼？
成人和八歲及以上兒童便秘的症狀治療。
開始治療前，應先排除器官性疾病。FORLAX 10 g應作為暫時、輔助
性的藥物使⽤，且應結合適當的⽣活及飲食習慣為治療⽅法。⽤於治
療兒童時，療程不應超過三個⽉。如果改變飲食習慣後症狀仍持續，
應考慮是否有其他潛在原因並給予治療。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
劑量：每天⼼⼼⼼包（10-20g），最好於早上服⼼單次劑量。每⼼劑量應根據臨床
反應進⼼調整，範圍可從每2天1包(尤其是兒童)到最多1天2 包。服⼼FORLAX⼼⼼
四⼼四⼼八⼼時後可⼼功效。

調製⼼式

每包藥粉的內容物應在早晨以50 ml開⼼溶解後立刻服⼼。溶解後的溶液應如⼼⼼
般，澄清透明。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 此藥含有山梨糖醇。有果糖不耐症(罕見遺傳疾病)的病人不得服
用本藥品。

2. 如果發生腹瀉，有水份與電解質失衡風險的病人應特別小心(例如
：老人，或肝或腎功能受損的病人或使用利尿劑的病人)，並應考慮
進行電解質控制。

3. 嘔吐反射受損及易發生逆流或吸入的病人，使用時應小心。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

請諮詢醫師或藥師
五、此藥會造成什麼副作用？

腹痛、腹脹、腹瀉、噁⼼。
六、此藥儲存時的條件為何？

存放於30 ℃ 以下。
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