
用藥指導單張 衛教小組 DB10910101

學 名：Beclometasone 100mcg +Formoterol 6mcg

商品名：FOSTER (乾粉) NEXTHALER 120DOSE

中文名：肺舒坦耐舒樂乾粉吸入劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
氣喘
Foster NEXThaler適用於需規律使用吸入型皮質類固醇與長效beta
2-致效劑合併治療的氣喘病患。
慢性阻塞性肺病 (COPD)

患有較嚴重之慢性阻塞性肺病(FEV1少於預測值之50%)及 有反覆惡化
病史，已定期使用長效型支氣管擴張劑，而仍有明顯症狀病患之治療
。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
氣喘

Foster NEXThaler應以吸入方式使用。

成人（18 歲及以上）患者的劑量建議：

一天2次，每次吸入1或2劑。每日劑量上限為1天4劑。

慢性阻塞性肺病 (COPD)

成人（ 18 歲及以上）患者的劑量建議：

一天2次，每次吸入2劑患者從吸入器吸氣時，應盡可能在站立時或坐姿時保持直立
的姿勢。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 欲停止治療時，建議應逐步調降劑量，不可突然中斷治療。

2. 不應作為氣喘的第一線治療。

3. 應建議患者每次吸入處方劑量後，以清水清洗口腔或漱口、或者
刷牙，以降低口咽部真菌感染和發聲困難的風險。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
咽炎、口腔念珠菌感染、發音困難、頭痛、顫抖。
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六、此藥儲存時的條件為何？
1. 首次打開保護袋前： 請勿保存於30°C以上的環境。

2. 首次打開保護袋後： 請勿保存於 25°C 以上的環境。

3. 首次打開保護袋後，藥品應於6個月內用畢。
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