
用藥指導單張 衛教小組 DM5310101

學 名：Tretinoin 1mg/gm

商品名：AIRFUL CREAM 5GM

中文名：愛潔膚乳膏

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.21

一、此藥品的用途是什麼？
尋常性痤瘡（面皰）皮膚角質化。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1天施用1次，至少4～6週，睡前輕輕地覆蓋整個部份。減少施用次數，因為會有傷
害的反應。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 遠離眼睛，口腔，和其他粘膜細胞膜，因會發生刺激。

2. 若顯著的紅斑或刺激，則減少施藥的次數，或暫時停止給藥。

3. 告訴病人經常會發生輕微的螯刺和溫暖，而乾燥和脫皮是所期望
的。

4. 告訴病人，不要和具有乾燥作用的局部外用製劑(如酒精，收斂劑
，摩擦的肥皂或清潔劑，化妝品一起使用)，因為會產生過度的乾燥
。

5. 通知病人，在治療的早期會發生暫時性的情況惡化，是由於藥物
作用在較深部，先前眼睛看不見的損傷處。

6. 警示病人，減少曝露於陽光或太陽燈下，因為會發生對光敏感的
反應。實驗動物研究顯示，tretinoin曝露於紫外光下，有致腫瘤的
可能，雖然這種作用的意義對人類而言，不太清楚。

7. 濕疹病人要小心使用，因曾發生嚴重的刺激。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
D 級： 在對照的人體研究試驗中顯示該藥物對胚胎有不良影響，若
此藥能帶來之效益遠超過其它藥物的使用，因此即使在其危險性的存
在下，仍可接受此藥物用於懷孕婦女上。

五、此藥會造成什麼副作用？
使用後可能局部出現紅腫，螯刺感，溫感，乾燥，脫皮，紅斑現象，
如過於嚴重請減少使用次數或暫停使用。
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六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
使用。
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