
用藥指導單張 衛教小組 DK9770101

學 名：Ciclosporin

商品名：IKERVIS EYE DROPS EMULSION 1MG/1ML(健保事審)

中文名：宜可利眼用乳劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.21

一、此藥品的用途是什麼？
治療嚴重乾性眼角結膜炎併角結膜上皮病變患者
治療嚴重乾性眼角結膜炎(Schirmer test without anesthesia <
5mm/5min) 併角結膜上皮病變患者之發炎反應，但在目前使用局部抗
發炎藥物或使用淚點塞病患未見療效者。
治療嚴重春季型角膜結膜炎(VKC)

治療4歲以上兒童至18歲青少年之嚴重春季型角膜結膜炎(VKC)。
二、此藥品該如何使用？

詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
治療嚴重乾性眼角結膜炎併角結膜上皮病變患者使用劑量

成人：建議劑量為IKERVIS一滴，每日一次，就寢時使用於患眼。應至少每6 個月
再評估一次治療反應。

若忘記某次劑量，應依據平常方式於隔日繼續治療。應告知患者勿於患眼使用超過
一滴眼用乳劑。

治療嚴重春季型角膜結膜炎(VKC)

使用劑量建議在春季型角膜結膜炎(VKC)發生季節期間，一天四次(早上、中午、下
午與晚上) 使用於患眼、每次點一滴IKERVIS。如果季節結束後，仍持續發生VKC徵
兆與症狀，可依建議劑量持續治療，或者當徵兆與症狀已獲得適當控制，降低劑量
至每天兩次、一次一滴。徵兆與症狀消退後應中止治療，復發時再開使用藥。

給藥方式

眼部使用。

給藥前的注意事項

1. 在給藥前，應輕微搖動單一劑量包裝。

2. 僅供單次使用。每支單一劑量包裝足夠用於治療雙側眼部，應立即丟棄任何未
用完的眼用乳劑。

3. 應指示患者在使用眼用乳劑後壓住鼻淚管，並闔上眼瞼2分鐘以減少全身性吸收
。如此可減少全身性不良反應，及增加局部活性。 4. 若使用超過一種局部眼用藥
物，則給藥時間必須間隔至少15分鐘。
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三、使用時我該注意的特別事項？

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見不良反應為眼部疼痛、眼部刺激、流淚、眼部充血與眼瞼紅斑
，通常為暫時性發生於治療期間。

六、此藥儲存時的條件為何？
室溫保存(≦30℃)，避免光照。
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