
用藥指導單張 衛教小組 DH0320101

學 名：Clomifene

商品名：clOMID 50MG

中文名：快樂妊錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.01.16

一、此藥品的用途是什麼？
(1)選擇性治療排卵衰竭而想要懷孕的病人。(2)男性不孕症的治療。
(3)子宮內膜增生。(4)乳房纖維囊腫。
排卵障礙引起的不妊症之誘發排卵

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
在週期的第5天開始，每天50mg，共5天。(停經婦女的治療可從任何時間開始)。若
排卵或受孕沒有發生，可試著用第二個及第三個治療程(1天100mg，共5天)，在二
個治療程之間，至少要間隔30天。男性不孕症─1天25mg，共25天或1週3次，1次
100mg(週一，週三，週五)。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 告知病人本品會產生視覺模糊，眩暈及頭重腳輕，和小心病人避
免從事危險的活動。

2. 督促病人報告骨盆或腹部疼痛的發展，檢查他們卵巢是否加大。

3. 不可增加劑量，超過100mg/日，共5天，因為效果沒有增進，反而
增加不良反應的發生率及多胞胎的危險。

4. 教導病人如何使用基礎體溫表，來確定排卵時間。通常在治療結
束後4~10天，才開始排卵。

5. 強調受孕的適當時間性交之重要性。若懷疑已受孕須停藥，並做
確認檢查。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
噁心，卵巢增大(ovarian enlargement)，腹部或乳房不適，血管運
動症狀(如hot flashes)噁吐、腹瀉，視覺障(模糊、畏光、複視、暗
點)，頭痛，眩暈，失眠，抑鬱，不正常的子宮出血，卵巢出血，頻
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尿，發疹，皮膚炎，液體滯留，體重增加，早期小產的發生率增加，
及多胞胎。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
食用。
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