
用藥指導單張 衛教小組 DQ13040201

學 名：Sodium selenite

商品名：ZELNITE 100MCG/2ML(自費)

中文名：西寧特

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.25

一、此藥品的用途是什麼？
用於治療硒缺乏症，或用於預防正在接受靜脈營養病人之硒缺乏症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人每日劑量：

用於預防硒缺乏症時，成人每日劑量建議為100微克的硒(相當於1安瓿西寧特® 2
mL)。用於治療硒缺乏症時，成人每日劑量建議為200微克的硒(相當於2安瓿西寧特
®2 mL)；當須要更多的硒以達到正常血液濃度時，成人每日建議劑量可達500微克
的硒 (相當於1玻璃小瓶西寧特®10 mL)。

治療時建議監測全血或血清中的硒含量，以了解治療效果。

特殊族群：

老年人：目前尚無臨床證據顯示需要調整老年人的給藥劑量。

兒童：由於臨床資料不足，不適用。

肝功能或腎功能不全的病患：目前尚無證據顯示需要調整肝功能或腎功能不全的患
者的給藥劑量。

調製方式：

西寧特1安瓿(2 mL)或2安瓿(4 mL)以單次全劑量緩慢靜脈注射；或與100 mL 0.9%
注射用生理食鹽水充分混合，再行靜脈輸注。配伍方法為將1安瓿(2 mL)或2安瓿(4
mL)的西寧特以針筒取出，注入100 mL包裝的0.9%注射用生理食鹽水中，充分混合
後給藥。本藥品亦可與靜脈營養輸注液混合，配伍方法為將1安瓿(2 mL)的西寧特
以針筒取出，注入不含維他命C的靜脈營養輸注液中，充分混合後給藥。

本品應於稀釋/配製後於24小時內施打完畢。
三、使用時我該注意的特別事項？

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師
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五、此藥會造成什麼副作用？
1. 使用西寧特®有發生副作用可能，但非所有使用者皆會發生。

2. 若注射劑量過多，可能出現過量使用所列舉之症狀。

3. 若出現任何副作用未於仿單中列舉者，請告知醫師或藥師。
六、此藥儲存時的條件為何？

1. 本品請於攝氏25度以下儲存。

2. 本品須於無菌下保存，故限制單次使用，開瓶後應立即使用。
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