
用藥指導單張 衛教小組 DD16300101

學 名：Metoclopramide

商品名：PROMERAN (Metoclopramide) 3.84MG

中文名：胃明朗膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.30

一、此藥品的用途是什麼？
預防嘔吐、逆流性消化性食道炎，糖尿病引起之胃腸蠕動異常。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
新生兒、兒童及青少年，單一劑量每公斤體重0.1-0.2毫克(0.1-0.2mg/kg/dose)，
每次間隔6-8小時；單一最高劑量不超過10mg。

通常成人一次1~2錠，一日3次，飯前服用，小孩酌減。
三、使用時我該注意的特別事項？

偶有嗜睡、眩暈，所以，對於正在給予本藥之患者，請其注意開車等
伴有危險性的機械操作。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
B 級： 在對照的動物生殖研究試驗中未顯示該藥物有胚胎毒性，但
尚無完整的人體懷孕婦女研究試驗資料；或者在動物生殖對照研究試
驗中發現該藥物有不良反應（大於降低生育力之反應），但在對照的
人體懷孕婦女研究試驗中，未顯示該藥物有胚胎毒性。

五、此藥會造成什麼副作用？
(1) Syndrome malin : 出現運動不能性啞症、強度的肌肉僵硬、吞
嚥困難、心搏過速、血壓的變動、發汗等，若接著有發熱時，須中止
給藥，並採取冷卻身體，水分補給等的全身性管理。在本症發症時，
見有白血球增加及血清CPK上昇的情形很多，另外，曾有過伴有
Myoglobin尿之腎機能降低情形， 此外，曾有高燒持續，轉變成意識
障礙、呼吸困難、循環虛脫、脫水症狀、急性腎衰竭而死亡的病例報
告。

(2) 內分泌系 : 罕有推測因間腦之內泌機能調節異常
(Gonadotropin分泌及Prolactin分泌異常) 所導致的無月經、持續性
地乳汁分泌及男子女乳症等症狀，故須嚴密觀察，若認定有異常時，
須立即中止給藥。

(3) 錐體外徑症狀 : 罕有手指震顫、肌肉僵硬、頸和臉部攣縮、眼
球回轉、焦躁感等症狀。如出現上述症狀時須中止給藥。嚴重時，須
採取給予抗膽素性藥物等適當處置。另外長期給藥時，罕有口周部等
的不隨意運動在停藥後仍會持續。

(4) 消化系 : 偶有胃的緊張性增加，腹痛、腹瀉，便秘等症狀。
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(5) 循環系 : 罕有血壓下降，心搏過速，心律不整等症狀。

(6) 精神神經系 : 偶有頭痛、頭重。罕有興奮、不安等症狀。

(7) 其他 : 偶有倦怠感。罕有發疹、浮腫。
六、此藥儲存時的條件為何？

25℃以下儲存。
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