
用藥指導單張 衛教小組 DM7950201

學 名：Interferon beta-1a

商品名：REBIF inj 44MCG 12MIU

中文名：立比扶注射劑

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.15

一、此藥品的用途是什麼？
說明：復發型多發性硬化症。本品使用於患有復發型多發性硬化症的
患者(前年間有至少兩次以上的神經系統損傷發生)。
復發型多發性硬化症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 皮下注射，一週三次，每次 22 mcg (6 MIU)。

2. 對於情況較差的可行動患者(EDSS 4)，劑量為每次44μg，每週三次皮下注射。

3. 為避免急性反應發生並減少副作用的發生，第一次使用本品時，建議依以下方
法使用：治療的第一、二週，每次注射20%的劑量(即4.4μg或8.8μg＝0.1公撮)。
之後的兩週，每次注射50%的劑量(即11μg或22μg＝0.25公撮)。第五週後，每次
注射注射器中有溶液(即22μg或44μg＝0.5公撮)。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 患者應於使用前被告知可能發生的常見副作用，包括類似感冒的
症狀(見副作用)。這些症狀多在治療初期發生，持續治療後即會消失
。

2. 多發性硬化症患者一般會有的情緒沮喪或有自殺傾向的情況。如
有此類情況發生，應接受更密集的監測。

3. 患者應被告知可能有流產的危險。

4. 本品尚未有使用在16歲以下兒童的臨床報告，故16歲以下兒童不
應使用本品

5. 至目前為止，治療時間的長短並無定論。目前已有兩年的安全的
報告。因此建議在使用本品兩年後，應由醫師針對每位患者情況決定
是否繼續使用。

6. 使用Interferon會造成檢驗數值改變，這也是為何多發性硬化症
患者需監測檢驗數值。建議本品治療期間應定期檢查完整、特異的白
血球數、血小板數、肝功能血液檢查。

7. 因有報告顯示，如患有心臟疾病如心絞痛、充血性心衰竭、心律
不整使用Interferon beta-1a後有惡化的現象，故使用時需嚴密的監
測。使用Interferon beta-1a所引起的類似感冒症狀可能會對患有心
臟疾病患者帶來困擾。
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8. 曾有注射部位壞死的報告。為防止壞死現像發生，建議：使用消
毒過之注射器；每次改變不同的注射部位；患者的自我注射方式須定
期檢查，尤其當有注射部位反應發生時。

9. 若患者有多處的傷口，則必須暫中斷本品的治療，直到傷口癒合
為止。若只有一處傷口，且面積不大，則可繼續接受治療。

10. 患有嚴重腎臟或肝臟功能損傷或急性骨髓抑制患者使用
Interferon beta-1a治療須特別小心使用。

11. 可能同時併用Avonex與其他肝毒性藥品或是其他產品(如酒精)時
，應特別注意。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
Interferon可能引起類似感冒的症狀、虛弱、發燒、寒顫、關節，肌
肉疼痛、頭痛、嘔吐、注射部位反應(紅腫、痛、發炎及罕見的壞死)
。這些症狀通常不嚴重，持續治療後即會消失。血液數值不正常如白
血球減少、血小板減少、淋巴球減少、肝功能指數
transaminase(ASAT、ALAT)、γ-GT、alkaline phosphatase數值改
變。這些症狀通常很輕微，並無臨床徵兆出現且為可回復正常。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 2 ~ 8 度冰箱內(勿冷凍)；如發生變質或過期，不
可再使用。
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