
用藥指導單張 衛教小組 DJ12480101

學 名：Liraglutide

商品名：SAXENDA INJ 18MG/3ML(自費)

中文名：善纖達注射液

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
1. 用於體重控制，做為低熱量飲食及增加體能活動外之輔助療法，
適用對象為成人病人且初始身體質量指數 (BMI) 為 •≥30 kg/m²，
或 •≥27 kg/m²至<30 kg/m²，且病人至少有一項體重相關共病，例
如第二型糖尿病、高血壓或血脂異常。 以每天3.0 mg治療12週後，
若病人初始體重並未減輕至少5%，應停止善纖達治療。
2. 用於體重控制，做為均衡飲食及增加體能活動外之輔助療法，適
用對象為12歲以上且有下列狀況的青少年病人： •肥胖症(根據國際
分界點，身體質量指數 (BMI) 相當於成人≥30kg/m²)並且 •體重超
過60kg。以每天3.0 mg或最高耐受劑量治療12週後，若病人的BMI或
BMI標準分數並未下降至少4%，應停止善纖達治療並重新評估病人狀
況。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
投與方式

善纖達僅限皮下注射使用，不得以靜脈注射或肌肉注射方式投與施用。

每日一次，可在一天中任何時間使用，無須隨用餐時間調整。應注射在腹部、大腿
或上臂，可改變注射部位和時間點，而不需調整劑量。但決定一天當中最方便的時
間後，最好每天固定在大約相同的時間注射。

劑量

成人

起始劑量為每日一次 0.6mg。劑量應按照至少一週的間隔，每次增加 0.6mg 至每
日一次 3.0mg，以改善胃腸道耐受性 (請見仿單表 2)。若增加至下一個劑量等級
後連續兩週耐受不良，應考慮停止治療。不建議超過 3.0mg 的每日劑量。

青少年 (≥12歲)

12歲以上未滿18歲的青少年，應使用與成人相似的劑量遞增時程(請參閱仿單表2)
。劑量應持續增加到 3.0 mg (維持劑量)或最高耐受劑量。不建議超過3.0 mg的每
日劑量。

注射筆設計與 NovoFine®或 NovoTwist® 拋棄式針頭，最大長度 8 mm，最細尺寸
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32G 搭配使用。
三、使用時我該注意的特別事項？

心臟衰竭的病人

臨床上沒有用於紐約心臟學會 (NYHA) 第 IV 級充血性心臟衰竭病人
的經驗，因此不建議將 liraglutide 用於這類病人。

特殊族群

尚未確立下列病人使用 liraglutide 控制體重的安全性和療效：

(1) 年齡 75 歲以上。

(2) 與其他體重控制的產品併用。

(3) 因內分泌疾病或飲食疾病，或接受可能導致體重增加的藥品治療
造成的繼發性肥胖。

(4) 重度腎功能不全。

(5) 重度肝功能不全。不建議用於上述病人。

善纖達不會影響駕駛或操作機械的能力，或影響極輕微。但在開始使
用善纖達的前三個月期間，可能會發生頭暈(dizziness)，若有頭暈
症狀則駕駛或操作機械時須謹慎。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
頭痛、噁心、嘔吐、便秘、腹瀉、低血糖、注射部位不適。

六、此藥儲存時的條件為何？
初次使用前：請存放於冰箱冷藏 (2°C~8°C)。

初次使用後：請存放於30°C 以下或冰箱冷藏 (2°C~8°C)，超過一
個月後則不可使用。
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