
用藥指導單張 衛教小組 DM9040201

學 名：Ascorbic acid

商品名：Vitamin C (vitaCICOL 100MG)

中文名：美達康注射液

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.03

一、此藥品的用途是什麼？
壞血病、營養之補助、乳兒壞血病、齒齦出血。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
每日1~2 ml行皮下或肌肉或靜脈內注射，對於重症例時可應其必要1日注射數次。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 下列病人使用本品宜小心：葡萄糖-6-磷酸去氫酶(glucose 6
phosphate dehydrogenase)缺乏症，高尿酸血症或腎損害和懷孕的婦
女等。

2. IV注射要緩慢為之，以避免眩暈和可能的昏眩。

3. 不可IM注射calcium ascorbate給嬰孩，因為會使組織壞死。

4. Vitamin C在空氣中容易氣化，製備過程及儲存時會以某一比例衰
減其含量，故生鮮蔬菜歷經料理烹煮常不易達到所需的足夠含量。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
A 級： 對懷孕第一期（前三個月）之孕婦的對照研究試驗中，顯示
該藥物對胎兒無害，且無証據顯示對懷孕後三期產生險性。

五、此藥會造成什麼副作用？
(通常在大劑量下才會發生)下痢，沈澱草酸鹽或尿酸鹽等腎結石，IM
或SC注射部位疼痛，IV注射太迅速會產生眩暈或昏眩。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所，避免光線直射；如發生變質
或過期，不可再使用。


	一、此藥品的用途是什麼？
	二、此藥品該如何使用？
	三、使用時我該注意的特別事項？
	四、孕婦用藥等級及注意事項？
	五、此藥會造成什麼副作用？
	六、此藥儲存時的條件為何？

