
用藥指導單張 衛教小組 DA14720101

學 名：Levonorgestrel

商品名：levoSTReL 1.5MG(自費)

中文名：后保寧錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.24

一、此藥品的用途是什麼？
無事前避孕措施之緊急避孕措施。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
本治療法一次服用一片錠劑。此法在無避孕措施的性交後，愈早使用效果愈好。最
好在12小時內服用，最久不可超過72小時(3天)。 Levonorgestrel 可在月經週期
中的任何時候服用。在使用本緊急性避孕藥後，建議在下次月經來臨前使用局部避
孕法避孕(如保險套、殺精劑、子宮頸帽)，使用Levonorgestrel後可以繼續使用常
規性的賀爾蒙避孕法。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 在服用第一劑後的三小時內如發生嘔吐的情形，建議馬上補服另
一劑。

2. 緊急避孕是一種臨時性方法，不應取代一般常規性的避孕法。緊
急避孕不是在任何情況下都能防止懷孕的發生，特別是在不確定的時
間點發生無避孕措施性交，如果有任何的疑慮(月經延遲5天以上、或
在月經應該來的日子不正常出血、出現懷孕症狀)，應該經由驗孕來
確認懷孕與否。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見的不良反應為噁心、下腹疼痛、疲倦、頭痛及頭暈。

六、此藥儲存時的條件為何？
於25°C 以下儲存。


	一、此藥品的用途是什麼？
	二、此藥品該如何使用？
	三、使用時我該注意的特別事項？
	四、孕婦用藥等級及注意事項？
	五、此藥會造成什麼副作用？
	六、此藥儲存時的條件為何？

