
用藥指導單張 衛教小組 DM1710101

學 名：Isotretinoin

商品名：ROACCUTANE 10MG(健保事審)

中文名：羅可坦軟膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.21

一、此藥品的用途是什麼？
傳統療法無效之嚴重痤瘡。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
每天口服劑量為0.5～2mg/kg，分2次服用，連續服用15～20個星期。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 治療期間，須監測血球，血脂肪和肝功能，一般是4星期測定一次
。

2. 遇有肌肉疼痛，須迅速向醫師報告。

3. 使用本品治療後，須告訴病人：隱形眼鏡會讓他更不舒服。

4. 大部份的副作用都是劑量超過每天1mg/kg，若停藥或降低劑量，
這些副作用都是可逆的。

5. 本品使用前一個月，使用期間，使用後一個月，都要完全避免。

6. 使用本品不得額外再補充維他命A。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
血液：血清中三酸甘油脂濃度增加50%~70%，貧血，血小板增多；中
樞神經：頭痛，倦感；耳鼻喉︰鼻出血、鼻乾燥；肝臟：SGOT，SGPT
，鹼性磷酯酶上昇；皮膚：唇炎，發疹，皮膚乾燥，對光敏感。

六、此藥儲存時的條件為何？
一般藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所，冷藏藥品應置於攝氏 2
~ 8 度冰箱內(勿冷凍)；如發生變質或過期，不可再食用。
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