
用藥指導單張 衛教小組

學 名：Venlafaxine

商品名：EASYFOR SR CAP 37.5MG

中文名：悅康持續藥效膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.26

一、此藥品的用途是什麼？
鬱症、泛焦慮症、社交焦慮症、恐慌症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
每日早上或晚上之同一時間隨餐使用單一劑量venlafaxine SR。

用開水吞服整個膠囊，不得撥半，咬碎、咀嚼或放入水中，或可將膠囊小心打開，
並將內容物(球狀體)倒在湯匙內與開水一起吞服。

初始治療

1. 鬱症 對於多數病人，建議以75 mg/day 的venlafaxine SR作為開始劑量，單一
劑量使用。

2. 泛焦慮症 對於多數病人，建議以75 mg/day 的venlafaxine SR作為開始劑量，
單一劑量使用。

3. 社交焦慮症 對於多數病人，建議以75 mg/day 的venlafaxine SR作為開始劑量
，單一劑量使用。

4 恐慌症 建議以37.5 mg/day 的venlafaxine SR作為開始劑量，單一劑量服用7日
。

5 從venlafaxine一般錠劑轉為使用venlafaxine SR 重鬱症病人在適量之治療量，
可以用等量的venlafaxine (一般劑型)改變至使用venlafaxine SR，例如每日使用
兩次37.5 mg venlafaxine一般錠劑，可改變使用每日一次75 mg venlafaxine SR
。然而可能需因個別病人而調整劑量。

三、使用時我該注意的特別事項？
提醒家屬與看護人員在照顧因重鬱症或其他疾病(不論是否為精神疾
病)而接受抗鬱症治療的病人時，應留意病人是否出現躁動、易怒或
其他不尋常的行為模式變化，以及前述的各種徵兆，如同自殺傾向的
通報方式，立即反應給醫護人員。家人與看護人員觀察病人的方式應
包括每天觀察病人的行為模式。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。
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五、此藥會造成什麼副作用？
噁心、嗜睡、口乾、盜汗、異常射精、厭食、便秘、陽萎及性慾降低
。

六、此藥儲存時的條件為何？
25℃以下儲存。
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