
用藥指導單張 衛教小組 DC1950101

學 名：Topiramate

商品名：topamax 25mg(低劑量)

中文名：妥泰膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.30

一、此藥品的用途是什麼？
用於成人及二歲以上兒童局部癲癇或併有LENNOX-GASTAUT症候群之癲
癇及原發性全身性強直陣攣癲癇的輔助治療；預防偏頭痛。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
最小有效劑量為每日200mg。常用每日劑量為200～600mg，分兩次服用。某些病人
的每日劑量可能需高達上限值1600mg。超過400mg/day的劑量並不會加強病人對本
品的反應。每日劑量超過1600mg者未有研究。建議要從低劑量開始治療，逐漸增量
至有效劑量。一般建議的Topiramate劑量增加速度如下：

劑量的調整需依照病人的臨床效果而定。有些病人一天給藥一次便有療效。錠劑不
可剝碎(因為味苦)，本品不受食物影響。本品的最適劑量不需藉監測血漿濃度。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 本品會作用在中樞神經系統且可能會造成昏睡、暈眩及其它相關
症狀。這些各式輕度或中度的副作用在病人駕駛或操作機械時可能有
潛在危險性，特別是在病人尚未完全適應本品時。

2. 本品對小鼠、大鼠及兔子有致畸胎性。本品會穿過大鼠的胎盤屏
障。然而，懷孕期間只有在預期利益超過對胎畸兒的可能傷害時，才
能使用本品。此外，本品會排泄到授乳大鼠的乳汁內。

3. 抗癲癇藥物(包括本品)需逐漸停藥以降低癲癇發作頻率增加的危
險性。於臨床試驗中，逐週遞減100mg/day的劑量。某些病人的停藥
雖較快，並未產生併發症。

4. 原型topiramate及其代謝物的主要排除途徑是經由腎臟。腎排除
與腎功能有關，與年齡無關。中度或重度腎功能不全病人可能需10～
15天才能達到穩定態血中濃度，相較之下，腎功能正常病人僅需4～8
天。所有的病人皆須視其臨床效果來調整劑量(即癲癇的控制、副作
用的避免)，須提醒的是知有腎功能不全病人每個劑量須較長的時間
才能達到穩定狀態。然而，一般而言，本品對中度或重度腎功能不全
病人的建議劑量是一般正常病人常用量的一半。

5. 某些病人，特別是易罹患腎結石的病人，可能會增加腎結石形成
的危險性，建議給與足量的水份以降低此危險性。腎結石的危險因子
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包括病人先前已有結石、腎結石及高尿鈣症的家族病史。上述危險因
子皆無法可靠的預測病人在本品治療期間是否會產生結石。此外，病
人服用其它與腎結石有關的藥物(如Acetazolamide)也會增加危險。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
臨床試驗中使用200～400mg/day的topiramate最常觀察到給藥頻率較
高的病人有下列的副作用為：嗜眠、眩暈、運動失調、言語障礙及相
關的言語問題、精神運動性遲緩、眼球震顫及感覺異常；此外，較常
見的還有疲倦、緊張、不易集中精神或注意力、困惑、抑鬱、厭食、
語言問題、焦慮、情緒問題、未特別註明的認知問題、體重減輕及顫
抖。

六、此藥儲存時的條件為何？
藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
食用。
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