
用藥指導單張 衛教小組 DA13790101

學 名：Gemfibrozil

商品名：LIPDOWN CAP 300MG

中文名：脂佳膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.02

一、此藥品的用途是什麼？
高脂血症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
每日建議劑量為900-1200毫克，每日最大劑量為1500毫克。成人單次劑量為900毫
克，於晚餐前30分鐘服用。成人建議劑量為每日1200毫克，分成2次，於早、晚餐
前30分鐘服用。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 膽石病

Gemfibrozil可能會促進膽固醇排泄至膽汁中，而提高形成膽結石的
可能性。若懷疑發生膽石病時，應檢查膽囊。但若發現有膽結石，則
必須停用gemfibrozil。使用gemfibrozil治療時曾有膽石病病例報告
。

2. HMG-CoA還原酶抑制劑

服用gemfibrozil 時，禁止與simvastatin併用。

3. 抗凝血劑(Anticoagulants)

Gemfibrozil與warfarin併用時應小心謹慎。應減少warfarin的劑量
，以維持適當的凝血酶原時間(prothrombin time)，避免發生出血併
發症；並且經常檢查凝血酶原時間，直到確定凝血酶原時間之檢測值
穩定為止。

4. CYP2C8受質

Gemfibrozil是CYP2C8抑制劑，因此與CYP2C8受質併用時可能提升其
暴露量。

5. 檢查值

在gemfibrozil治療期間罕有肝功能指數(LFTs)上升的情形，這些會
異常之檢測包括肝轉胺酶(天門冬胺酸轉胺酶[AST；血清麩胺草醋酸
轉胺酶(SGOT)]、丙胺酸轉胺酶[ALT；血清麩胺丙酮酸轉胺酶
(SGPT)])、鹼性磷酸酶、乳酸脫氫酶(LDH)、肌胺酸激酶 (CK)和膽紅
素升高。停藥後通常可以恢復正常。因此，建議定期檢測肝功能，如
果肝功能持續異常，則應停止gemfibrozil治療。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
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C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
消化不良、腹部疼痛。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於25℃以下，避免接觸光線及潮濕。
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