
用藥指導單張 衛教小組 DG9850101

學 名：Testosterone

商品名：ANDROGEL GEL 50MG(自費)

中文名：昂斯妥凝膠(自費)

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
經臨床徵象及實驗室檢驗確認因睪固酮缺乏之男性生殖腺功能不足症
(Hypogonadism)的替代治療。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 每日推薦劑量是一天一次於相同時間使用5公克凝膠(即50毫克睪固酮)，使用時
間以早晨較佳。

2. 每日劑量必需根據病人臨床或實驗室檢查遵照醫師指示使用，但每天不得超過
10公克。

3. 塗抹於無傷口肩部、手臂或腹部，打開凝膠包裝後全部內容物必需擠於掌心並
且立刻塗抹於上述部位。

4. 塗抹前塗抹部位必需靜待數分鐘的乾燥時間。

5. 塗抹Androgel之後必需以肥皂及水清洗雙手。

6. 勿將Androgel直接塗抹於生殖器。
三、使用時我該注意的特別事項？

使用睪固酮補充療法的人必須依照現形臨床實務定期進行確實的攝護
腺癌檢查。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見為皮膚的不良反應：塗抹部位的反應、紅斑、粉刺、皮膚乾燥
。

六、此藥儲存時的條件為何？
請置於25℃以下儲存。
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