
用藥指導單張 衛教小組 DJ4930101

學 名：Prednisolone

商品名：KIDSOLONE ORAL SOL'N 1MG/ML, 60ML

中文名：必爾生口服液

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.27

一、此藥品的用途是什麼？
風濕性關節炎、支氣管氣喘、潰瘍性結腸炎、過敏性疾病。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人:起始劑量為每日5~60ml,視疾病而定

兒童:起始劑量為0.14~2mg/kg/day,分成3~4次服用,視疾病而定

三、使用時我該注意的特別事項？
1.治療時應盡量採用最少劑量，視症狀許可減低劑量或將停藥時，須
緩慢進行不可突然停藥。

2.治療期間有任何壓力發生時，激素療法應重新開始。

3.如果治療期間超過6週，應該監控眼內壓。
四、孕婦用藥等級及注意事項？

C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
體液及鹽類滯留、鉀流失、高血壓、水腫、早產兒肥大性心肌病變、
肌肉無力、骨質疏鬆症、長骨病理性骨折、類固醇性肌肉病變、肌腱
破裂、脊椎壓迫性骨折。

腹脹、血清肝酶增加、胰臟炎、消化性潰瘍且可能穿孔與出血、潰瘍
性食道炎。

面部紅斑、發汗增加、皮膚試驗抑制性反應、紫斑及瘀血、皮膚薄脆
、蕁麻疹、痙攣、頭痛、通常停藥後會顱內壓增加及視乳頭水腫、精
神紊亂、暈眩。

醣類耐受性降低、類庫興氏症(Cushingoid state)、多毛症
(hirsutism)、糖尿病人的對於胰島素或口服降血糖藥的需求增加、
潛伏性糖尿病的表現、月經不規則。續發性腎上腺皮質及腦下垂體的
不反應性，特別是在創傷、手術及疾病時的壓力。抑制孩童的生長。

眼球凸出、青光眼、眼內壓增加、後囊下白內障(posterior
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subcapsular cataracts)。

食慾增加、身體不適、反胃、體重增加。
六、此藥儲存時的條件為何？

藥品應置於攝氏 15 ~ 25 度乾燥處所；如發生變質或過期，不可再
食用。
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