
用藥指導單張 衛教小組 DG13970101

學 名：Darolutamide

商品名：NUBEQA ★ 300MG(健保事審)

中文名：諾博戈膜衣錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.11.01

一、此藥品的用途是什麼？
1.治療非轉移性的去勢抗性前列腺癌(nmCRPC)的病人。
2.與docetaxel併用於治療轉移性的去勢敏感性前列腺癌(mCSPC，又
稱 mHSPC)的病人。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
劑量療程

nmCRPC and mCSPC

建議劑量為每⾼服⾼兩次，每次服⾼600mgdarolutamide (兩錠300 mg膜衣錠) ，
每⾼總劑量相當於1200 mg darolutamide。

建議與食物併服並吞服整顆藥錠。

應持續使⾼NUBEQA直到疾病惡化或出現不可接受的毒性 接受NUBEQA治療的病⾼還
應同時接受黃體化激素釋放激素(LHRH)類似物或應進⾼雙側睪丸切除術。

三、使用時我該注意的特別事項？
在使⾼darolutamide治療期間使⾼強效CYP3A4和P-gp誘導劑可能會降
低darolutamide的⾼中濃度，除非沒有替代治療，否則不建議使⾼。
應考慮選擇⾼種較不可能誘導CYP3A4或P-gp的替代併⾼藥物。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
⽪疹、便祕、食慾不振、出⾼、體重增加與⾼⾼壓。

六、此藥儲存時的條件為何？
請儲存於30°C以下。
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