
用藥指導單張 衛教小組 DE0290101

學 名：sitagliptin 50mg,metformin 500mg

商品名：januMET 50/500MG

中文名：捷糖穩

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.17

一、此藥品的用途是什麼？
適用於配合飲食和運動，以改善下列第二型糖尿病患者的血糖控制：
已在接受sitagliptin和metformin合併治療者；或僅使用
sitagliptin和metformin但控制不佳者；或已使用metformin與
sulfonylurea合併治療，但控制不佳者；或已使用metformin與PPAR
促進劑合併治療，但控制不佳者；或已使用metformin與胰島素合併
治療，但控制不佳者。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
JANUMET的抗⼀⼀糖治療劑量應依據病⼀⼀前所接受的治療、有效性及耐受性予以
個⼀化，但不超過sitagliptin最⼀每⼀建議劑量100毫克以及metformin 2000毫克
。

JANUMET通常以每⼀兩次與食物併服的⼀式投予，漸進地提⼀劑量，藉以降低
metformin的胃腸道(GI)副作⼀。

腎功能不全之使⼀建議：

開始使⼀JANUMET之前應先評估腎功能，之後亦應定期評估。

JANUMET禁⼀於eGFR <30 mL/min/1.73 m2的病⼀(參⼀禁忌欄及注意事項欄)。

JANUMET不建議使⼀於eGFR ≥30 mL/min/1.73 m2⼀<45 mL/min/1.73 m2的病⼀，
因為這些病⼀需要降低sitagliptin的劑量，⼀沒有相應劑量的JANUMET複⼀市售產
品。

三、使用時我該注意的特別事項？
JANUMET不可⼀於第⼀型糖尿病病⼀或⼀於治療糖尿病酮酸⼀症。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
腹瀉、噁心、嘔吐、頭痛、乏力等症狀。

六、此藥儲存時的條件為何？
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