
用藥指導單張 衛教小組 DS1310101

學 名：Potassium citrate

商品名：deSTone 540MG

中文名：去石寧錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.20

一、此藥品的用途是什麼？
併有鈣結石的腎小管性酸中毒，任何病因的尿中低檸檬酸性草酸鈣腎
石病，不論是否併有鈣結石的尿酸性腎石病。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 應配合食鹽攝取的限制及攝取足量的液體(使每日的尿量至少有2公升)，並分析
收集24小時內尿液的檸檬酸鹽及尿液的pH值，以評估是否需要調整劑量。每4個月
再做一次例行的監測，希望達到尿中檸檬酸鹽的量為大於320mg/日，並儘可能接近
640mg/日，以及尿液的pH值為8.0~7.0。

2. 嚴重低檸檬酸尿(每日尿中的檸檬酸鹽＜150mg)，起始劑量60mEq/日，分成三或
四次，於用餐時或用餐後30分鐘內，及睡前點心時取服。

3. 輕~中等低檸檬酸尿(每日尿中的檸檬酸鹽＞150mg)，起始劑量30mEq/日，分成
三次，於用餐時或用餐後30分鐘內取服。

三、使用時我該注意的特別事項？
1. 每4個月應監測血中的電解質(鈉、鉀、氯、二氧化碳)與肌氨酸酐
(creatinine)含量，以及compound blood count。如果有potassium
、creatinine明顯提高或hematocit、hemoglobin明顯下降的現象，
則應立即停藥。

2. 如果發生嚴重的嘔吐、腹痛或胃腸出血，應立即停藥並調查是否
為腸穿孔或腸阻塞。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
C 級： 在對照的動物研究試驗中顯示該藥學物對胚胎有不良反應（
致畸胎性或殺胚胎性或其他），但未進行人體懷孕婦女研究；或者尚
無對照的人體懷孕婦女或動物研究試驗。只有在可能的利益大於潛在
的危險，才可使用此藥物。

五、此藥會造成什麼副作用？
輕微的胃腸不適。

六、此藥儲存時的條件為何？
請保存於25℃以下陰涼乾燥處。
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