
用藥指導單張 衛教小組 DM13200201

學 名：Prednisolone

商品名：predniSOLONE 5MG

中文名：普列道寧錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.27

一、此藥品的用途是什麼？
僂麻質斯性關節炎、脊椎炎、風濕痛、皮膚炎、支氣管性氣喘、過敏
性疾患。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
通常成人1日三次。1次一片，視症狀與年齡酌量增減。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.酒精或其他抗炎劑和本藥共用會增加潰瘍的形成。

2.Amphotericin B或耗鉀利尿劑和本藥共用會增加低鉀血症，所以病
人須時常測定血清中鉀的濃度。

3.口服抗凝血劑和本藥共用可能會增加或減少其效應，所以投用本藥
期間或其後須調整其使用劑量，此外，本藥所造成之胃腸潰瘍和出血
亦會增加抗凝血劑治療病人的危險性。

4.強心苷和本藥合用會增加心律不整的可能性或增加與低鉀血症相關
之毛地黃毒性。

5.本藥和Ephedrine合用會增加本藥的代謝清除率。

6.本藥和Phenobarbital或Phenytoin或Rifampin合用，因為肝酶的誘
生所以會增加本藥的代謝清除率。

7.Heparin和本藥共用，本藥所引起之胃腸潰瘍和出血症狀會對抗凝
血劑治療的病人增加危險性。

8.本藥因其內在性血糖增高效應會增加血糖值，所以在接受本藥治療
期間及其後若服用降血糖藥物，須調整劑量。

9.水楊酸與本藥共用時，血漿Salicylate濃度降低，需要較大劑量之
Salicylates，此後若本藥停服或減低劑量時便會產生水楊酸中毒。
10.本藥若服用劑量超過每平方公尺體表面積2.5~3.75mg時，會抑制
Somatropin的反應。

11.投用本藥時血糖值、尿中葡萄糖、血清鈉、血清膽固醇均可能增
加而干擾診斷結果。

12.投用本藥時血清鈣、血清鉀、血清蛋白結合碘(PBI)及血清甲狀腺
素(T4)、甲狀腺131I的攝取以及尿中17-Hydroxy-steroid(17-OHCS)
和尿中17-Ketosteroid(17-KS)均會減低，而干擾診斷結果。



用藥指導單張 衛教小組 DM13200201

學 名：Prednisolone

商品名：predniSOLONE 5MG

中文名：普列道寧錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.27

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
1.投用本藥如有視覺減退、模糊、頻尿、易渴(糖尿)，皮膚紅疹(過
敏反應)，等副作用時，應予醫療照顧。

2.長期投用本藥期中若有下列副作用，亦應給予醫療照顧:粉刺或其
他皮膚問題；背或肋骨痛(鬆骨病)；便血(胃腸出血)；感染的敏感性
增加；傷口不易癒合；不規則心跳、肌肉痙攣或痛、異常的疲倦衰弱
(鉀減失)；月經不順(內分泌不平衡)；精神鬱悶、情緒改變(精神性
病變)；圓月臉(Cushing綜合性)；肌肉無力(類固醇肌病)；噁心或嘔
吐(胰臟炎)；看見光圈圍繞燈光(青光眼)；持續性胃痛或不適(消化
性潰瘍，胰臟炎)；下肢腫大(鈉滯留)或結核病的再活化等。

3.投用本藥如有消化不良、虚偽愉快感、食慾增加、神經過敏、不寧
、睡眠不適、體重增加等副作用持續時應予醫療照顧。

六、此藥儲存時的條件為何？
25℃以下儲存。
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