
用藥指導單張 衛教小組 DA3410101

學 名：Warfarin

商品名：COFARIN★(高劑量) 5MG(抗凝血)

中文名：可化凝錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.25

一、此藥品的用途是什麼？
1. 預防及/或治療靜脈栓塞症及其相關疾病，以及肺栓塞。
2. 預防或治療因心房纖維顫動及/或更換心臟瓣膜引起之血栓性栓塞
症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
初劑量：

本品劑量須依個別病人對本品的敏感度，依PT/INR值指示決定;使用大劑量可能造
成出血或其它併發症，而無法提供更快速防止栓子形成的保護效果，故不推薦使用
大劑量;老年病人、虛弱病人和(或)對本品反應可能高於PT/INR預期值的病人，推
薦以低劑量開始投藥，初劑量由每日2mg至5mg開始使用，並依PT/INR測量值調整劑
量。

維持劑量：

多數病人以每日2mg至10mg劑量皆可獲得滿意的維持效果，可藉錠劑刻痕分成半錠
來彈性調整劑量，個別病人的劑量與時間間隔須依凝血酵素原反應而定。

治療時間：

治療時間長短須依個別病人調整，但一般而言，抗凝血治療須持續至血栓與栓塞發
生的危險期結束為止。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.接受任何手術、拔牙治療、侵入性檢查前，請告知醫師有服用抗凝
血劑。

2.併用其他食物、中草藥等對本品藥效的影響：降低抗凝血的藥效、
容易導致血栓：富含維他命K的食物(例如食用大量綠色蔬菜、花椰菜
、甘藍菜、菠菜、內臟、綠茶)、輔酶Ｑ1 0(結構與維他命K相似) 、
諾麗果、貫葉連翹等。增加抗凝血的藥效、增加出血的風險：維他命
E、鳳梨酵素、魚油、銀杏、黨蔘、當歸、大蒜、人蔘、甘菊茶、小
紅莓產品等。

服藥期間避免飲酒，以免影響抗凝血劑的作用。

3.定期測量 PT/INR 值或其它適當凝血試驗是必要的。
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四、孕婦用藥等級及注意事項？
X 級： 不論是動物或人體的研究試驗中均顯示該藥物對胚胎有不良
影響，且此藥物對懷孕婦女所產生的效益很低，則此藥對妊娠婦女或
可能懷孕的婦女為禁忌使用。

五、此藥會造成什麼副作用？
出血。

六、此藥儲存時的條件為何？
室溫(15-30℃)下避光貯存 。
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