
用藥指導單張 衛教小組 DK14300201

學 名：Acetaminophen+Caffeine+Chlorzoxazone+Thiamine Disulfide

商品名：SOMA CAP

中文名：舒肌痛膠囊

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.19

一、此藥品的用途是什麼？
關節痛、肌肉痛、顏面神經痙攣、神經痛、關節周圍炎、捻挫打撲及
其他有肌肉之痙攣、強直及疼痛等之諸症。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
成人每次服一粒，一日三次，於飯後服用。

三、使用時我該注意的特別事項？
1.肝毒性:

(1)使用acetaminophen (paracetamol)曾有發生急性肝衰竭的案例，
並可能導致肝臟移植及死亡。大部分發生肝臟損害之病例係因使用超
過每日4,000毫克的acetaminophen所致，且多涉及使用超過一種以上
含acetaminophen成分之藥品。

(2)過量服用acetaminophen可能是因想要獲得更大的疼痛緩解效果，
或是在不知道的情況下同時使用了其他同樣含有acetaminophen成分
之藥品，因而造成用藥過量。

(3)有潛在肝臟疾病的病人，以及於使用acetaminophen期間喝酒者，
有較高發生急性肝衰竭的風險。醫療人員應囑咐病人，病人亦應注意
藥品的標示中是否含有acetaminophen 或paracetamol成分，不可同
時使用超過一種以上含有acetaminophen成分之藥品。如果一天誤服
超過4,000毫克的acetaminophen即使並未感覺不適，也應立即就醫。

2.與酒精併用:

不得併服含酒精飲料，因為acetaminophen可能造成肝損害。慢性重
度酒精濫用者亦可能會因過度使用acetaminophen 而增加肝毒性危險
，本品不應與酒精併用。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
瘙癢、便秘、噁心、嘔吐、頭痛、失眠。

六、此藥儲存時的條件為何？
25℃以下儲存。
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