
用藥指導單張 衛教小組

學 名：Estradiol+Medroxyprogesterone

商品名：VENINA 1MG/2.5MG

中文名：維妮娜錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.23

一、此藥品的用途是什麼？
停經婦女雌激素不足所引起之諸症狀。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
每天口服一錠，持續使用無需間斷，建議每天於固定時間服用。建議使用本藥 1毫
克/2.5毫克為起始劑量。

Medroxyprogesterone acetate (MPA) 2.5mg 通常已足以預防出血，但若發生出血
情況且持續，在排除子宮內膜異常可能性，劑量可增加至 5mg。

如果 1mg 的 estradiol valerate (E2V) 不足以減緩雌激素缺乏之症狀，劑量可
增加至 2mg。持續治療者應使用最低有效劑量。無月經且未使用荷爾蒙補充療法或
之前使用其他持續性複合型荷爾蒙補充製劑之婦女，可於任何一天開始服用本品之
前使用階段性荷爾蒙補充製劑之婦女應於完成原週期後，一週開始服用本藥。

雌激素對於骨質密度的作用和劑量有關，因此服用 1mg E2V 的效果可能低於服用
2mg。

三、使用時我該注意的特別事項？
通常動情激素不應在沒有其他身體檢查的情況下，包括婦科檢查，使
用超過一年。剛開始使用的前幾個月，可能發生出血或點狀出血，通
常這些現象都是短暫的，然而，如果出血或點狀出血持續，或在治療
後期才開始出現，或治療停止後不久出現，可能要做診斷性的活組織
檢查或刮除術，以排除子宮腫瘤的可能。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
最常見的副作用為乳房脹感，使用 1mg E2V 時較少見，治療初期可
能出現子宮出血，但持續治療後通常會減輕或消失，若停經後兩年內
即開始治療，子宮出血情形較常見。

六、此藥儲存時的條件為何？
請保存於25℃以下及兒童伸手不及之處。
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