
用藥指導單張 衛教小組 DF15390201

學 名：Baclofen

商品名：SOLOFEN 10MG

中文名：舒樂疼錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.19

一、此藥品的用途是什麼？
限於脊髓和大腦疾病或損傷引起的肌肉痙攣。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
初次一日5~15mg，分1~3次飯後服用，視症狀一日5~10mg逐量增量，最高可達一次
20mg一天四次。

三、使用時我該注意的特別事項？
會有思睡現象，服用時避免開車及操作機器。

1. 對本藥過敏者禁止使用。

2. 不適用於parkinson’s,Athetosis疾患之使用。

3. 長期連用突然中止會出現幻覺、錯亂、興奮、痙攣發作等現象，
中止時須徐徐減量。

4. 癲癇及曾有病歷者，精神障礙及精神症狀惡化之患者，消化性潰
瘍、腎機能障礙、肝障礙、呼吸功能不全、高齡者、尤其是有癲癇病
歷者，須慎重投予。

5. 應謹慎使用baclofen於有精神疾病之病人如：思覺失調症、躁症
、憂鬱症或混亂狀態，因上述情況可能發生惡化。

6. 曾有使用baclofen的病人發生自殺或與自殺相關事件。於多數案
例中，有酒精使用障礙、憂鬱症和/或曾有自殺企圖之病人有較高自
殺風險。病人與其照護者應密切監測是否有臨床徵狀惡化、自殺傾向
或不尋常之行為改變，若發生以上症狀應立即尋求醫療協助。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
請諮詢醫師或藥師

五、此藥會造成什麼副作用？
可能有鎮靜、暈眩、嗜睡、嘔吐、下痢、肌無力等現象。

六、此藥儲存時的條件為何？
儲存於25℃以下。
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