
用藥指導單張 衛教小組 DQ1260101

學 名：Everolimus

商品名：AFINITOR ★5MG(健保事審)

中文名：癌伏妥錠

本單張資料僅供參考，如有疑問請諮詢藥師

光田醫療社團法人 光田綜合醫院藥劑部
諮詢電話 向上/沙鹿院區 (04)26625111-1050

大甲院區 (04)26885599-5141
審視日期：2026.10.29

一、此藥品的用途是什麼？
1. 合併exemestane適用於治療荷爾蒙接受體陽性、HER2受體陰性且
之前使用letrozole或anastrozole復發或惡化之停經後晚期乳癌患者
。
2. 適用於進展性，無法切除或轉移性分化良好或中度分化(well-
differentiated or moderately-differentiated)之胰臟神經內分泌
腫瘤成人患者。
3. 適用於治療在經sunitinib或sorafenib療法無效後之晚期腎細胞
癌患者。

二、此藥品該如何使用？
詳細的使用方式請遵從藥袋上用法用量醫師的指示。一般來說這個藥品的使用方式
如下：
1. 應於每天同一時間服用一次，與食物或不與食物併服都可以。 2. 需以整杯水
吞服整顆藥錠。AFINITOR 不可咀嚼或咬碎錠劑。對無法吞服錠劑的患者，應將
Afinitor 錠劑以輕輕攪拌的方式完全溶散於一杯水( 約30 毫升) 中，並立即喝下
。再於杯中倒入等量的水洗滌，然後將洗滌液全部喝掉，以確保服下完整劑量。

3. 建議劑量：治療荷爾蒙接受體陽性、HER2 受體陰性的停經後晚期乳癌、胰臟神
經內分泌腫瘤、晚期腎細胞癌的Afinitor 建議用量為10 毫克。

三、使用時我該注意的特別事項？
若忘記服用一劑AFINITOR 時，距離正常服藥時間6 小時內仍可立即
服一劑，若超過6 小時，則應跳過這次劑量，第二天再於正常服藥時
間服用AFINITOR。不可服用二劑來補償忘記服用的劑量。

四、孕婦用藥等級及注意事項？
D 級： 在對照的人體研究試驗中顯示該藥物對胚胎有不良影響，若
此藥能帶來之效益遠超過其它藥物的使用，因此即使在其危險性的存
在下，仍可接受此藥物用於懷孕婦女上。

五、此藥會造成什麼副作用？
口炎、感染、皮疹、疲勞、腹瀉及食慾下降。

六、此藥儲存時的條件為何？
儲存於 30℃以下，並避免光照及潮濕。
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